Die Sanatan Philosophie
Im Alltag anwenden
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Kann man die Sanatan Philosophie
Im Alltag anwenden?

Diese Frage wird an Hand von Texten von Yogi Malesh
Kanpur, Indien an folgenden Themen beantwortet:

1. Schicksal Seite 3
2. Freier Wille 12
3. Vertrauen 17
4. Gebet 27
5. Deeksha 42

Zu diesen funf Themen werden Texte aus unserer Wéehssammengestellt.
Die hier gegebenen Antworten haben ihre WurzebteinSanatan Philosophie,
und die Sanatan Philosophie kommt aus den Vedenaatieren Philosophien
sind erst spater entstanden.

www.global-yoga.orgsiehe unter ,Sanatan Philosophie®.
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Schicksal

Was ist eigentlich Schicksal?
Wie kommt es zustande
und wie wirkt es?

Sechs Texte von Yogi Mahesh aus Kanpur Indien:

1. Uber Schicksal Seite 4
2. Der freie Wille 5
3. Nutze die Gegenwart! 7
4. Schicksal 8
5. Talente 9
6. Eine Anderung des Schicksals 11

Alle Texte sind aufvww.global-yoga.orainter ihrem Titel verfliigbar, einige mit Tondatei.
Unterstrichene Themen stehen unter ihrem Titel gtzN
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Uber Schicksal

26.5.2002 Kanpur

Mahesh spricht tber das Schicksal.

Eine Frau fragt Mahesh nach ihrem vier Jahre jierg8ruder. Ihr Bruder ist vierzig Jahre alt
und seit sieben Jahren verschwunden. Sie weil} Bass er irgendwo ist, aber sie méchte
gern wissen, wie es ihm geht.

Mahesh sagt, der Bruder hat Probleme. Aber ekgiben Grund sich Sorgen zu machen. Er
hat einen bestimmten Kampf zu kampfen. Der Brudengt mit besonderen
Schwierigkeiten, aber es besteht kein Grund sielge8ozu machen. Mahesh sagt, sie soll
Vertrauen haben, dass es ihm wieder gut gehen wird.

Gott hat ihn im Auge.

Die Sache wird entsprechend seinem Schicksal geregelen.

Das Schicksal beschutzt jeden; das Schicksal isheschutzschirm.

Das Schicksal ist nicht ungunstig, sondern es inat &chutzfunktion. Es ist wie ein Schirm.
Maheshiji sagt, zu eurer freundlichen Information:

Vertrauen ist ein noch groRerer Schutzschirm als daSchicksal.
Vertrauenist ein sehr wichtiges Mittel, um etwas zu erreithEs ist ein spirituelles Zeichen.
Wenn du kein Vertrauen hast, kannst du auch keine &rtschritte machen.

Du kannst ohne Vertrauen dein spirituelles Ziehmaés erreichen. Du sollst das verstehen, du
sollst Vertrauen haben.

Vertrauen ist ein noch grofRerer Schutzschirm.

Das Schicksal ermdglicht dir, unter einem Schirnmcuden Regen zu gehen. Insofern ist das
Schicksal ein grofRer Schutz. Wir verstehen dag sichEin Schirm wirde dich vor Hitze und
vor Regen schuitzen.

Das Schicksal ist als Schutz zu sehen.

Jeder hat diesen Schicksalsschutz, jeder Menscleded Tier. Ich sage Mahesh, dass wir
gar nicht wissen, dass Schicksal ein SchutzscstldMahesh sagt, ja, es ist ein Schutzschirm.
Das ist ein Segen und eine Einrichtung von Golissel

Mahesh sagt:

Das Schicksal ist perfekt.
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Die westliche Welt ist Gber diese Funktion des &als Uberhaupt nicht informiert. Das ist
auch der Grund, warum stergsthaben.
Mahesh sagt:

Der Schopfer hat diesen Schutzschirm jedem mitgegeh.

Das Schicksal beschutzt jeden einzelnen. Es atlesteum Tod, am Tod endet es. Im Tod
ist es erflllt. Diesen Schutz hast du die ganzeldsizum Tod.

Wenn man um diesen gottlichen Schutz weil3, dann wvdrman keine Angst haben, egal,
was passiert. Man wirdVertrauen haben, das ist sehr wichtig, denn diéngst zerstort
jede Kraft. Und man kann seine spirituellen Ubungerin Ruhe machen. Man kann auch
spirituelle Ubungen machen, wahrend man weltliche Idge erledigt.

Der freie Wille
13.09.2006 Kanpur

Eine Schulerin ist voller Geflhl, sie ist gar niaghder Lage eine Frage zu stellen. Sie mdchte
einen Hinweis, was sie in der nachsten Zeit tuh sol
Maheshiji sagt, nein, nein, Vorhersagen sind mintngclaubt.

Aber ich kann sagen, wenn jemand wachsam ist, wen@mand sehr vorsichtig ist, was
die Gegenwart angeht, dann ist die Zukunft in den nden dieser gegenwartigen
Vorsicht.

Dennoch gibt es einige Ereignisse im Leben, diemelsind. Das nennt man Schicksal. Das
Schicksalst vorherbestimmt. Wenn die Zeit kommt wird dasigksal offenbar. Das
Schicksal kann besser sein, es kann gut seinesdann sehr schlecht ausfallen. Das
Schicksal ist eine Sache und die Handlungen simel @ndere Sache.

Das gesamte Schicksal wird von Gott selbst kontradirt. Es kann eine Bestrafung oder
eine Belohnung sein.

Aber in diesem menschlichen Leben hat Gott den kfemsden freien Willen gegeben.

Mit diesem freien Willen kannst du dein Leben anden. Das heil3t, du kannst
Unsterblichkeit erreichen, du kannst Segen erreiche Du kannst den héchsten Zustand
erreichen. Du kannst einen solchen Zustand erreichen, dass genseits dieses
sterblichen Lebens bist, wo du von all diesen Schmaen befreit bist; mit dem freien
Willen geht das.

Keine andere Spezies, selbst Goétter haben keieemfWillen, nur die Menschen. Die Tiere
und alle anderen Spezies erfillen lediglich ihri€dal.

Das Schicksal ist also unter der Kontrolle von Gtt bist in deinen Handlungen frei, das
nennt man, du hast einéeien Willen Du hast ca. 20% freien Willen, 80% der Ereignisse
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liegen im Schicksal fest. Niemand kann sagen, vesiche Zeit fur den freien Willen ist.
Man sollte versuchen, so viel Zeit wie moglich desn Schicksal herauszuschlagen. Du
solltest so viel, wie du kannst, fur deine spirifei&ntwicklung tun. Dafir hast du diesen
menschlichen Korper bekommen.

Maheshiji sagt: Sieh, es gilt, dass jede SpeziesS@ele hat. Der Moskito hat eine Seele, das
Krokodil hat eine Seele, der Lowe hat eine Se@heGeist hat eine Seele, ein Gott hat eine
Seele; alle diese Seelen sind gleich. Der einzigierdchied ist die Natur eines jeden.

Das menschliche Leben ist die hochste Gabe von Gaite ist das hochste Geschenk

Ich weise noch einmal ausdricklich auf die Wichéiglkeon Deeksha hin. Begreift das, wie
wichtig das fur das menschliche Leben ist im Veadfieu irgendwelchen anderen
Tatigkeiten.

Es wird gefragt, was die Seele ist?

Maheshji sagt: Die Seele ist dein wirkliches Semyie deine Kleider und du. (Du bist dein
wirkliches Sein.) Du bist nicht deine Kleidung. 8@ du die Kleider wechselst, so bedeuten
verschiedene Kleider verschiedene Spezies. DadiehiekSein (die Seele) ist ein Teil von
Gott.

Die Seele ist ein Teil Gottes. Durch falsche Handan und durch falsches Denkeast du
dir diesen Segen, die Unsterblichkeit genommensiSair dein wirklicher Vater und deine
wirkliche Mutter genommen worden.

Drei Dinge haben kein Ende:

1. Gott,
2. die Seele,
3. und Maya Shakti. (Das ist die Kraft, die alles erhalt.)

Ich méchte euch nicht zu tief in diese Philosogtireinftihren. Ich will nur audiie
Wichtigkeit von Deekshhinweisen. Der philosophische Hintergrund ist sedir
Das Alter von Gott, von der Seele und von Mayadishtisch.

Verstehst du, was Seele ist? Du bist nicht Korgehist nicht Blut, du bist nicht deine
Venen, du bist nicht deine Nerven, du bist nichhedénochen, du stirbst niemals.
Die Zuhorer haben das verstanden.

Maheshji sagt: Gut, habt ihr irgendeine andere é?ag
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Nutze die Gegenwart!
12.05.2007 Kanpur

Es wird gefragt, wann ist der richtige Zeitpunkginen Arbeitsplatz zu wechseln?

Maheshiji sagt:

Sieh, das ist im Schicksal festgelegt, man kannrddsoroskop, in den Sternen sehen. Wenn
die Zeit gekommen ist, bekommst du eine Informatiord dann wechselst du. Das féllt unter
die Dimension Zejtund dann kommt ein Wechsel.

Mahesh erzahlt das Beispiel von Abraham Lincolnwir so arm, dass er entschieden hatte,
sich umzubringen. Dann horte er den Klang von Karglocken, und aus dem Glockenklang
horte er eine Stimme: ,Abraham geh zurtick, du wirstsident der Vereinigten Staaten
werden. Bring dich nicht um.”“ Und er wurde der eBtasident der Vereinigten Staaten. Was
du fragst, fallt unte6Echicksal und das ist im Schicksal festgelegt.

Das Schicksal arbeitet; du musst das, was dir zugésgen ist, nur machenDu hast nur
den Moment in der Hand, nutze die GegenwartDie Gegenwart gehort dir.

1. Konzentriere dich auf die Gegenwart.
2. Die Vergangenheit ist vorbei.
3. Die Zukunft ist ungewiss.

Vergeude nicht deine EnergieSei in deiner Arbeit ernsthatft.
Mein Meister pflegte zu sagen: Lebe im ,Jetzt* und,Hier", das ist deine Aufgabe.

Du weil3t nicht, was im nachsten Moment ist. Denneotlieses Instrument, Schicksal, kannst
du nichts tun. Du weil3t nicht, wie das nachste bedugssieht, es mag sein, du wirst ein Pferd,
sonst ein Tier oder ein Geist. Keiner kann sages, das nachste Leben bringt.

Maheshji bedankt sich:

Moge ,Mother Godes" euch alle segnen, dass ihr iniel Lage versetzt werdet, diesem
Weg zu folgen, dem Weg zur Erleuchtung. Dafur habihr dieses kostbare menschliche
Leben bekommenln der gesamten Schopfung gibt es nichts Kostbarese
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Schicksal

02.06.2007 Rota, Spanien

Ein junger Mann hat Angst, dass er von einem Ddelp, er vortibergehend hinter Gitter
gebracht hat, umgebracht wird.

Maheshiji sagt:

Im Schicksal ist bereits vor deiner Geburt festgel®o du lebst, wo du arbeitest, wen du
heiratest, wann und wo du stirbst. All diese Disgel festgelegt. Wenn einer dich toten will,
kann er das nur, wenn es in deinBohicksalsteht, sonst ist das nicht mdglich.

1. Du brauchst diese Angst nicht zu haben.
2. Diese Angst ist falsch.
3. Du selbst erzeugst diese Angst.

Wenn einer sagt, dass er dich toten will, so hat @odie Kraft gegeben, zu kampfen.
Warum totest du dich also selbst? Mit diesem Geelamditest du dich jeden Tag. Du
schwachst dich auf diese Weise.

Du solltest Energie mobilisieren und dich von dieseAngst befreien. Wie du denkst, ist
véllig falsch. Du bist der Feind deines eigenen Leims. Andere dein Denken, ob sich dein
Leben verandert oder nicht.

Die Spanier sind Krieger. Ein Krieger denkt, niesh&ann mich toten.

Du bist unsterblich.

Angenommen, du bist nicht unsterblich, dann idieslos, daPeeksha - Mantrau

bekommen. Wenn du nur ein Leben hast, und dannvkeiteres mehr, dann sind spirituelle
Ubungen vergeudet.

Es geht darum,den Zyklus Geburt und Tod zu Uberwinden.

Alle Heiligen haben diese spirituellen Mittel mitgdt. Wenn das so ist, musst du etwas tun,
damit dein Leben nach dem Tod gut wird.

Die Seele sollte Frieden haben. Du solltest nachrd& od ein besseres Leben haben.
Durch gute Taten kannst du das ,Kommen“ und ,,Gehen*tberwinden.

Das Mantra wirkt wie ein Schiff, mit dem du den Ozan von der sterblichen Welt zur
unsterblichen Welt Giberqueren kannst.

Um dein wirkliches unsterbliches Leben zu erreicimeusst du dieses schwache Denken mit
dem Gedanken an den Tod andern. Du solltest a@kaanken in deinem Geist haben.

Wenn immer diese Situation vor dir erscheint, seidpfer und habe Vertrauen!
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Talente
03.02.2008 Kanpur
Talente entstehen aus den Wiinschen vergangener Lebe

Eine junge Frau fragt nach Talenten, sie hat elarktdtur Chemie, sie hat ein Talent fur
Malerei. Diese Talente kommen aus vergangenen Leben

Maheshji sagt: Ja.

Sieh, ich teile dir die Philosophie mit. Was imrdertust, Chemie, Malerei, Musik, das sind
deine Wiinsche aus vergangenen Leben. Wann imn&y diwas machst, erflllst du dir
diese Winsche aus vergangenen Leben. Was immengemaiesem Leben tut, damit erfullt
er sich Wiinsche aus vergangenen Leben, und inndieeben schafft er sich neue Winsche.
Denn wenn ein Wunsch erflllt ist, geht der Geisbaatisch zu dem nachsten Wunsch. Und
wenn er mit einem Wunsch stirbt, muss er den innst&n Leben bearbeiten. So kommt
dieser Zyklus aus Leben und Tod zu Stande, undelsisso weiter.

1. Aber es ist der Zweck des Lebens, diesen Zyklus beenden.
2. Unser Ziel ist es, Unsterblichkeit zu erreichen, dss du alle Zeit im Segen bist.

3. Es st unser Ziel, die Wahrheit zu erreichen, wo ke Wechsel ist, wo es keine
Zeit gibt.

4. Standigen Segen zu erreichen, ist das Ziel des Leise
5. Die Wabhrheit zu erreichen, ist das Ziel des Lebens.

6. Unsterblichkeit zu erreichen, ist das Ziel des Lebss.

Winsche sind nur voribergehender Natur, aber detistenz ist nicht voribergehender
Natur.

Du warst, du bist, und du wirst immer sein.

Nur der Korper andert sich entsprechend deinem Kae® gibt gutes und es gibt schlechtes
Karma. Das Karma andert sich mit dir, so wie daihebten sich in der Sonne andert. Du
kannst nicht ohne diesen Schatten sein, du kamctgtohne dein Karma sein. Um dein
Karma zu Uberwinden, musst du entweder schlafenradditieren. Wenn du schlafst,
erzeugst du kein Karma. In tiefer Meditation erzgudy kein Karma.

Ich komme zu deiner Frage zurick, du solltest daelkéi und die Chemie in vollen Zigen
geniel3en. Was immer du dazu tun kannst, so dassrdiedanke vollstandig befriedigt ist.
Dieser Wunsch ist ein Feuer, und wenn es nichtsgaltdwird, flackert es wieder auf. Du
musst das machen. Es wird eine Zeit kommen, waahi mehr malen wirst, und dich auch
nicht mehr fir Chemie interessierst. Das heil3t\Wansch ist erfullt.
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Gott hat dir diesen Wunsch nicht gegeben, du hased Wunsch selbst geschaffen. Beklag
dich nicht bei Gott, Gott hat mich zum Chemiker geht, warum nicht zum Musiker.

Die Gedanken in diesem Leben fuhren dich in die Spueines nachsten Lebens. Wenn
du zum Zeitpunkt des Todes noch unerfillte Winschaast, 6ffnen diese dir das Tor
zum nachsten Leben.

Eine Anderung des Schicksals
10.03.2005 Kanpur

Ein junger Mann, der behindert ist, muss seit Menan einem schragen Hang Gartenarbeit
machen. Dadurch ist es zu einer Uberbelastungrseiokten Hand gekommen. (Die rechte
Hand und der rechte Ful3 sind energetisch miteimaretbunden.)

Er hat seit 2 Monaten unklare starke Schmerzereahten FuRriicken. Die Arzte wissen
nicht, woher der Schmerz am rechten Fuld kommt.

Maheshiji sagt, der Schmerz im rechten FuR kommidesrUberbelastung der rechten Hand.
Ich rufe Maheshji 3 Tage spater an, dass der Mareasmdere Arbeit bekommen hat.
Maheshsagt:

Diese Art von Anderungen kann nur ,Mother Godesr(8chopfer des Universums) selbst
oder der,Meister* machen.

Denn solange die Anstrengung in seinen Handen rechiziert werden kann, kann sich da
nichts &ndern. Du hattest gesagt, er kann die Agaginicht machen. Dies war also die
einzige Alternative, er musste auf einen anderdre#gplatz. Das liegt jenseits jeder
Therapie, dies fallt unter Schicksal.

Nur ,Divine Mother“ (der Schopfer) kann das Schigk&ndern.

In diesem Fall war beides erforderlich, Therapid Schicksalsanderung.

Mit ,lhrer” Gnade kann ich alles mitteilen, abehikann das Schicksal nicht andern.
,Divine Mother* kann dasschicksalandern, ,Sie" ist der Schopfer. Niemand wird das
glauben, denn in eurem Land ist dieses Wissen maianden.

Als du mich fragtest, habe ich die Stérung sofexrtet und die Ursache fur den Schmerz am
Ful’3 mitgeteilt. Die erste Sache; kein Arzt wird desiben. Niemand kann das
diagnostizieren.

Wenn extreme Anstrengungen auf die Hand einwirlzeten im Bein Schmerzen auf. Und
diese Therapie erforderte eine Anderung des Antlaitzes, und beide Dinge sind geschehen.
Ich wusste auch nicht, dass das geschehen wird.
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Wie Gott uns hilft. Weder du noch ich wussten, diesgeschieht, aber dies war erforderlich.
Und das ist passiert. Niemand hat irgendeine Angtneg vollbracht, es geschah ganz
automatisch. Dies ist der Beweis fur gottliche &liNVir sollten glicklich sein, dass ,Divine
Mother” uns unterstitzt. Das ist so, weil wir sditis handeln, ohne irgendein persénliches
Interesse, zum Wohle der Menschen.
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Freier Wille

Wie viel freien Willen haben wir?

Eine Lektion von Yogi Mahesh aus Kanpur Indien
wahrend unseres Indienaufenthaltes vom 26.03.643007
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Was ist freier Wille?

Maheshiji sagt:

Der freie Wille ist das Geschenk fir die Menschhejtund es ist die Falle fur die
Menschheit, beides. Es ist ein Geschenk und einellea

Angenommen, Gott hat dir keinen freien Willen gegjebVenn du keinen freien Willen
bekommen hast, dann wirst du einfach geboren, elistidein Karma ab, und die Sache ist
erledigt, keine Stiinden und keine guten Taten. @&dlltegt im Schicksal fest.

Nur die Menschen haben den freien Willen bekommerDu hast den freien Willen
bekommen, um aus dem Kreislauf, Tod und wieder gelen werden, herauszukommen.
Mit dem freien Willen kannst du spirituelle Ubungen machen, du kannst
Enthaltsamkeitstibungen machen. Mit diesem freien Wien kannst du ein wahrhaftiges
Leben erreichen, du kannst Unsterblichkeit erreicha.

Du kannst auswahlen, was immer du moéchtest, gutescimiechte Sachen, oder du kannst
dich fUr den spirituellen Weg entscheiden.

Du kannst dich fir den weltlichen Weg oder fur dergéttlichen Weg entscheiden, keine
andere Spezies verfigt Uber einen freien WillerSelbst Goétter haben keinen freien
Willen, obgleich sie eine hdhere Stellung haben aile Menschen.

Nur in diesem menschlichen Kdrper hast du den freie Willen, wenn du diesen
menschlichen Kdrper verlasst, ist der freie Wille veg.

Entweder wirst du nach diesem Leben ein Geist, dddrist im Himmel, oder an einem
schonen OrtDas Leben als Geiggt sehr qualvoll, es ist ein langes Leben. Deswege
versuchen die Geister in dieses weltliche Lebenugiringen, indem sie einen Menschen
besetzen und so versuchen, ihre Lage zu verbe&&smnliegen dahinter ist, aus diesem
guélenden Leben als Geist herauszukommen, siemalis diesen Qualen heraus. Wenn ein
Geist einen besseren Menschen findet, ist diese $dést,wenn nicht, muss sie leiden. Und
auch diese schlechte Tat folgt ihm, denn er hat Reicht in einen Menschen hineinzugehen.

Wir haben 15 bis 20% freien Willen, 80% des Lebensst im Schicksal festgelegt.

Es ist vorher festgelegt, wo du geboren wirst, diasun wirst, welche Stellung du hast,
welche Krankheiten du hast, wie du stirbst, daallss festgelegt. In der Astrologie kann man
das Schicksal sehen, nicht den freien Willen. Mindreien Willen kannst du nicht
Alexander der Grol3e, Hitler, Napoleon, Buddha dgleistus werden. Aber du kannst deinen
Weg von der weltlichen Richtung in die géttlicheRung andern.

Deswegen sollte man versuchen, so viel Zeit wie nligg fur spirituelle Aktivitaten zu
gewinnen. Man sollte dem Schicksal so viel Zeit wimdglich abgewinnen.

Dazu ein Beispiel: Einer hat sich fur den Weg zut@otschieden, aber wenn er versucht,
seine Richtung vom materialistischen Leben zumtsgpiten Leben zu andern, dann gibt es
da so viele Hindernisse. Du kannst sadgéaya (die Illusion) schafft so viele Hindernisse,
damit du nicht in diese gottliche Richtung gehelfsto
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Angenommen, jemand hat einen Unfall, er hat Fiedrehat Geld verloren, er muss mehr
arbeiten und hat weniger Zeit fir Gebet. Aber emkiam der Ruhezeit beten, er kann Gott
verehren, er kann den Namen Gottes wiederholegelsbdas. Schreib 100 mal auf, schreib
1000 mal auf:

Gott nimmt jeden Impuls seines Kindes wahr, aber diglaubst das nicht.Gott kennt nur
die Zahl zwel, ,Er‘ und du. Damit wird die ganz grol3e Nahe von Gott zu dir
ausgedruckt. Er* ist voller Liebe fir dich, er kennt keine Gier .

Wenn du einmal diesem Weg folgst, gibt es so w&dockungen, abzuschweifen, es
tauchen so viele Hindernisse auf. Dieser Taifueseli Tornado kann durch reine, heilige
Ubungen tberwunden werden. Wie der Schrei einedasirwenn das Kind schreit, rennt die
Mutter los, genauso ist das. Genauso ist das nathst Godes”, sie muss rennen, sie muss
dir helfen. Der Vater muss dich in Seine Arme nefame

Die Winsche sind ein Ké&fig, und da kommst du nichheraus. Mit deinen Wiinschen
schaffst du dir selbst einen Kéfig.

Maheshiji fragt, ist das klar geworden?
Wenn ich jetzt weiter spreche, fange ich an zu aifch muss mich kontrollieren.

Sieh, Christus hat einst fur die gebetet, die ihnres Kreuz geschlagen haben. Das
bedeutet, dass da etwas ist. Er war kein Idiot. Ewar nicht verrickt. Er war kein
normaler Mensch. Da ist etwas, was wir nicht sehen kdnnen, aber keanglaubt das.Sie
respektieren ihn, aber sie folgen seinem Weg nicht.

Wenn das Hauptziel in deinem Herzen ist, dann wirdsott dich unterstiitzen, du
bekommst dann gottliche Hilfe.

Maheshiji gibt uns eine so wichtige Lektion, und 8térungen von der Stral3e sind so laut,
dass die Tondatei nicht verwertbar ist.

Es liegt an euch, wem ihr die grof3te Wichtigkeit inLeben zuordnet; das menschliche
Leben ist nicht nur in eine einzige Richtung ausgeéchtet.

Bei allen anderen Spezies ist die Ausrichtung n@wime Richtung festgelegt. Sie kdnnen nur
entsprechend ihrem Schicksal handeln. Sie miussetudawas im Schicksal steht. Sie
mussen diese Sache beenden.

Als Mensch musst du deinem Schicksal folgen, uetewvissen gar nicht, dass sie einen
freien Willen haben.

Mache jeden Moment zu deinem freien Willen, du mussien Dschungel der
Verlockungen durchqueren.Du musst deine ganze Aufmerksamkeit nutzen, um auf
diesem Weg zu bleibenDu musst grof3e Aufmerksamkeit darauf verwenden, dasdieses
Licht in dir nicht ausgeht, du weil3t nicht, ob dieKerze im nachsten Moment noch
brennt. Versuche so viel zu tun, wie du kannst. Du musst ohee ganze Aufmerksamkeit
auf den spirituellen Weg ausrichten.

Das bedeutet nicht, dass du deine taglichen Aufgalmht erfillen musst, Pflichten
gegeniber Freunden, Kindern und Nachbarn. Es ist,wlass Freunde sich im nachsten
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Leben wieder treffen, und dass sie sich soforEedsinde erkennen. So versucht die Natur die
Anhaftung der Seelen, eine an der anderen, fottizefi Die Anhaftung nimmt zu, wenn du
mit dem gleichen Freund 2 - 3 Leben verbracht l2istSeelen kommen sich noch néher,
wenn sie als Bruder, als Schwester, als Freundyadtbar wieder geboren werden. Denke
daran:

Niemand kann sagen, wann die Zeit gekommen ist, déreien Willen zu nutzen.Du
denkst, alles unterliegt deinem freien Willen, dasst falsch. Du hast kein Recht, dich
Uber dein Schicksal zu beklagennach deine Aufgaben und fertig.

Maheshji sagt, ich habe alle meine weltlichen Abfgagegentiber meinem Sohn, gegentber
meiner Frau, gegenldber meinen Brudern, gegenikeemEreunden, gegentiber meinen
Studenten, erflllt. Aber ein Gedanke ist immerraefnen Meister ausgerichtet; mein ganzes
Gefuhl geht zu meinem Meister.

Es sind da so viele Geflihle, dass dadurch eine Bikieevom Meister zum Schiiler
entsteht; Uber die Brucke renne ich zu meinem Meist.

Es kommen immer wieder solche gefuhlsméaligen Situahen, wo ich voll auf meinen
Meister konzentriert bin, ihr seht das an meinen Feudentranen.Der Weg ist nicht sehr
weit, aber er erfordert Millionen Geflihle; wenn dieleichteste Unterbrechung da ist,
geht das nicht.

Habt ihr den freien Willen verstanden? Lasst euchidht verwirren, was die Zeit angeht.

Denke, jeder Moment fallt unter deinen freien Willen, aber weltliche Aufgaben miissen
ausgefuhrt werden, denn das ist Gottes Anordnung. lDmusst das vollenden.

Nimm einmal an, jemand wird Arzt, wird Richter, @itehrer. Wenn sie ihre Aufgabe nicht
richtig erfullen, wenn sie andere betriigen, weerPsitienten betriigen, wenn sie die
Regierung betriigen, indem sie falsche Urteile $gmecund wenn der Lehrer seinen Pflichten
nicht nachkommt, und seine Schuler nicht richtgedt, ihr konnt euch gar nicht vorstellen,
was fur eine harte Strafe ihnen bevorsteht.

Du kannst Gott nicht betriigen, er ist in dir.

Nach dem Tod bekommst du dein Programm flr dasstéd¢keben. Und es kann sein, dass
du dich in irgendeiner Gebarmutter von einem Taram Ei eines Vogels wieder findest.
Und dann schreist du wieder, dieses Mal werde liels &un.

Maheshiji fragt: Habt Ihr irgendeinen Zweifel daran?

Die Antwort ist: Nein.

Maheshiji sagt:

Manchmal horen die Leute aus irgendeinem Gefuhktaras auf, das ist falsch.

Du bist im Gefangnis, und du hast dich im Gefangnigut zu benehmen.

Du musst deine Arbeit machen. Zum Schluss kannsadan: OK Sir, ich habe meine Arbeit
beendet.
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Maheshiji sagt:

Wenn ich euch uber alles genau informiere, wetdegar nicht wiederkommen. Mégt ihr
kommen oder nicht, ich informiere euch trotzdem assénd, ich muss diese Aufgabe
ausfuhren.

Ich will nichts und ich verlange nichts, ,Divine Mother” wird entscheiden.

Seit meiner Kindheit erfulle ich meine Pflichteahlberate auch die, welche mich betrogen
haben, wenn sie mich um Rat fragen, ich habe keshRauf Rache.

Das Recht auf Rache liegt in Gottes Hand.

Gott hat jedem seine Pflichten zugeteilt. Du mdsste Pflichten erflillen, das ist deine
Aufgabe.

In allen Schriften der Sanatan Philosophiaverden keine Rechte verteilt, nur Pflichten!

Tu deine Pflicht!

Der Text ist unter ,Was ist freier Wille?" im Netzww.global-yoga.org
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Vertrauen

Es geht um mehr Vertrauen zum Meister

Es werden drei Texte von Mahesh vom 18.05.2008dxbgkt.

1. Wie die Meister arbeiten Seite 18
2. Die Wiunsche reduzieren 21
3. Mehr Vertrauen 23

Zitat aus dem Text:

Die Schildkréte geht nie an den Fleck zurlck, veoilsre Eier abgelegt hat, und
sie bleibt dennoch immer mit ihren Kindern in Verdtung; wenn die
Schildkréte das kann, was denkst du, was die drteten Meister konnen.
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Wie die Meister arbeiten
18.05.2008 Kanpur

Maheshiji sagt:

In Indien kennen die Leute die Macht der Meistberan eurem Land wissen die Leute nicht,
wie die Meister arbeiten. Dies ist eine sehr wgphtsache, ihr wisst schon einiges tber die
Macht der Meister.

Ihr seid damit schon in Beriihrung gekommen, wié/éigsen aktivieren, wie sie denen
Wissen zur Verfugung stellen, die in ihrer Nahalsin

Seine Heiligkeit (Swami Rama) hatte mehrere MikiorSchiler. Man kann auf die Idee
kommen, wie ist das mdglich? Ich mdchte euch etleasber mitteilen, damit ihr das
versteht.

Die erste Moglichkeit, der Meister arbeitet mit derKraft des Geistes:

Ich gebe euch ein sehr einfaches Beispiel der wadh Schildkrote.

Sie legt ihre Eier in den Sand, nicht ins Wassed, danach sucht sie diesen Ort nie wieder
auf.

Mit der Kraft inres Geistes sorgt sie daflr, dass sich alle Eier entwickelaf diese Weise
bleibt sie auf der feinstofflichen Ebene mit all&iern verbunden. Sie legt niemals ein oder
zwei Eier, sondern sie legt eine Unzahl von Eidlach der Eiablage besteht keine
physikalische Verbindung mehr. Die kleinen Schititkn wachsen in den Eiern heran, sie
zerbrechen die Schale, krabbeln aus dem Sand haemduaufen ins Wasser.

Die zweite Mdglichkeit geht Gber Bertihrung:

Der Meister kann jeden spirituell beriihren. Ub&sdiBeriihrung bleibt der Meister mit dem
Korper des Schilers ein Leben lang in Verbindungdymioht nur in diesem Leben, auch im
Leben danach. Ich gebe euch ein Beispiel. Als réeof3meister (Begali Baba) meinen
Meister (Swami Rama) traf, sagte mein Groldmeisiehm, das ist dein Mantra. Swamiji
sagte: Ich erinnere das (aus dem letzten Lebenjchride es.

Maheshji gibt sein personliches Beispiel:

Maheshiji hatte von Rama Krishna Panamahansa eitrdlaekommen, und als er Swamiji
(H. H. Swami Rama) das erste Mal traf, sagte es. iBanicht dein Mantra, das ist dein
Mantra aus dem letzten Leben. Sieh, wie der Meigier Berthrung arbeitet.

Ich gebe euch ein anderes Beispiel.

Swami Vivekananda traf seinen Meister Rama Kridhamamahansa das erste Mal, und
Rama Krishna Panamahansa hat ihn nur berthrt; dathat er Vivekanandaji vollstandig
verandert, nur durch Beruhrung.

Die dritte Moglichkeit Gber Augenkontakt, tber einen Blick:

Wenn der Meister jemanden mit spirituellem Bliclsiaht, wenn der Meister dem Schiler
spirituelle Fahigkeiten tbertragen will, so ist d&ein Gesprach, keine Bertihrung
erforderlich, das geht allein mit den Augen, vorgdzu Auge.

Das sind alles Moglichkeiten, wie der Meister gp&lle Kontakte herstellen kann.

Die vierte Mdglichkeit mit Worten:

Ich gebe euch ein sehr wichtiges Beispiel aus dendiarata.

Arjuna hatte nach der spirituellen Unterrichtunig, & bekommen hatte die Frage: ,Was soll
ich tun?* (Er stand in der Schlacht seinen FreundehBriidern gegenuber, und er sollte
gegen sie kampfen.)
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Dann befahl Lord Krishna (Gott): ,Kampfe! Das iseim Befehl.“ Und mit diesem Befehl hat
er Arjuna alle Macht gegeben. Eine Sache ist isatieZusammenhang wichtig, nachdem
Arjuna die Anweisung bekommen hatte, hat er kenag@&n mehr an Lord Krishna gestellt.

Folge dem Befehl des Meisters ohne irgendeinen Z2vai Befolge die Anweisung mit
allem Vertrauen, mit allem Respekt und mit aller Veehrung dem Meister gegenuber,
hundertprozentiges Vertrauen ist erforderlich. Folge den Anweisungen des Meisters.
Gott hat Arjuna vor allem Turbulenzen beschutzt, erhat alle Probleme und alle
Attacken abgewehrt.

Der Krieg, der damals gefiihrt wurde, war ein Atomgr Das war nicht nur ein Krieg mit
Schwertern, nein, auf einen Befehl hin wurden aosne Schwert Millionen Schwerter. Einer
der Pfeile hatte die Kraft, das ganze Universumebbrennen. Zu der Zeit hatten Krieger
enorme Kraft. Der Meister hatte Arjuna seine Hilegsprochen, und die Kraft der Kampfer
war zu der Zeit immens.

Maheshiji sagt, ich kenne diese Energie, ich wei8,man diese Energie sammelt und fir
einen besonderen Zweck gebraucht. Auf diese Weisddr Meister vier wichtige
Maglichkeiten, seine spirituelle Kraft auf den Skdrizu Gbertragen.

Ich habe euch das erklart, damit ihr nie daribehdankt, wie macht der Meister das?

Ich habe euch mitgeteilt, dass das nicht nur féses Leben gilt, sondern auch fir das Leben
hiernach. Ein normaler Mensch denkt, wenn meiritsgiier Meister gestorben ist, dann ist
er gestorben. Aber wenn ein Meister seinen mergdwi Korper verlasst, dann steigt seine
Macht unmittelbar danach ins Unermessliche. Weso @mand denkt, dass unser Meister
nicht mehr da ist, weil er gestorben ist, dasaktdh.

Ich habe gesagt, dass es keine Rolle spielt, obimsginem Koérper ist oder nicht, die Seele
bleibt. Wir kennen nur die gegenwartige Form, uiedicit eine bestimmte Zeit. Die Seele ist
unsterblich.

Man nennt die Seele in der Sprache des Yoga Purdeh&orper nennt man Prakriti. Die
Form nennt man Prakriti; abgekirzt kann man salgemm ist Energie.

Es gibt nur eine Seele. Das ist eine sehr hohestdphie, die ich mitteilen mdchte:

Es ist falsch zu sagen, die Seele von Theo, dike Sea Claudia, die Seele von Angela, die
Seele von Mahesh. Diese Seelen sind alle identeschibt nur eine Seele.

Durch Unwissen (Avidia) haben wir die Vorstellungnwerschiedenen Seelen (verschiedene
Jiva Atma). Durch Unwissen haben wir die Vorstedjmon Dualitéat, und wir sehen die
Einheit nicht.

Ich gebe euch dazu ein sehr einfaches Beispiel.

Stell 100 Topfe nebeneinander, dann befindet siggdem Topf Raum. Alle stimmen dem
zZu.

Mahesh fragt: Ist der Raum innerhalb des TopfesdemdRaum auf3erhalb des Topfes eins
oder zwei? Alle stimmen darin tGberein, dass efReim ist.

Maheshiji sagt: Genauso ist das. Man muss sein Bxsais bis zu diesem Punkt bringen.
Das heil3t, solange der Gedanke der Dualitat inedeiimneren Bewusstsein vorhanden ist, so
lange musst du Tapas-Ubungen (hier gebraucht imeSion Pratyahara und von
Konzentrationsibungen und Atemibungen) machen. Werden Zustand der Einheit
erreicht hast, wird dein Bewusstsein universal.

Ich gebe dazu ein sehr einfaches Beispiel: SietlidiAutobiografie der Heiligen der ganzen
Welt an, sie erreichen ein so hohes spirituellesiBstsein. Warum versuchen sie, dieses
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spirituelle Bewusstsein gewohnlichen Menschen zmiteeln? Das betrifft alle Heiligen auf
der ganzen Welt.

Ich erklare das:

Wenn du irgendwo an deinem Korper eine Verletzuaeg,lso versuchst du, das sofort mit
Medikamenten zu beheben. Warum? Weil dieser Képer Einheit darstellt. Genauso sehen
die Heiligen Gott in jedem Menschen, und in jedebrehden und nicht lebenden Wesen.

Ich gebe euch ein Beispiel:

Swami Vivekananda aul3erte einmal gegeniber seineistér einen Gedanken, der sich
gegen die Allgegenwart Gottes richtete. Darauf beelider Meister den Kopf des Schilers,
und danach konnte Swami Vivekananda zwei oderTdrge nicht gehen. Weder konnte er
Wasser trinken, noch konnte er irgendetwas esssm er sah Gott in jedem Teilchen. Gott
war in allem, Wasser war Gott, alles war Gott. Ndidi Tagen bertihrte der Meister ihn
wieder, und er wurde normal.

Durch Unwissenheit konnen wir die Allgegenwart 8eele und die Allgegenwart Gottes
nicht fuhlen. Du kannst das ausdriicken, wie dustyilber beide sind identisch. Gott
manifestiert sich in ganz unterschiedlichen Spezies

Sieh, wie klein ein Chromosom ist, wie eine Sambiezmd ein Ei diesen grol3en Korper
formen. Das ist ,Sein“ Gedanke, (der Gedanke Gpttesl dieser Gedanke erzeugt die Form.

In den Veden steht, Gott hat gesagt: ,Ich binim|leh will viele werden.” Sein Wille ist die
Schopfung. Stelle dir nur einmal vor, wie viele ealund wie viele Formen in deinem Korper
gegenwartig sind. Jeden Moment werden Millionendvedsen geboren und Millionen
Lebewesen sterben. Du bist einer und deine Sdedenis Ich versuche deine Personlichkeit
zu erklaren, wer du bist.

Du musst dieses universale Bewusstsein entwickeln.

Du hast um dich herum Grenzen aufgebaut, so wianémder sich ein Gefangnis gebaut hat,
der sich abgegrenzt hat. So, als wenn du Grenzehshand sagst, das ist mein Haus. Ich bin
der und der, mein Vater ist der und der, und mblo#er ist die und die. Das ist eine vollig
falsche Einfiihrung. Du bist weder geboren, noclstwdu sterben, weder bist du Sohn, noch
bist du Vater, weder bist du Frau, noch bist du Mdoh habe euch eine sehr einfache und
kurze Einfuhrung in deine Persdnlichkeit gegeben.

Es gab eine Zeit, wo die Erziehung der Kinder irteAlon funf bis sieben Jahren mit der
Frage begann: Wer bin ich? Die Erziehung fing nesdr Frage an, und sie endete mit dem
Satz, ich bin Gott.

Die Erziehung geht von: ,Wer bin ich?“, bis: ,Ich bin Gott!* Das sind die gro3en Worte
der Veden.

Ich bin sehr tief in diese Wissenschaft hineinggganihr kbnnt jetzt zu dieser kurzen
spirituellen Unterrichtung Fragen stellen. Wennkhagen stellt, wird euch das im Geist noch
klarer werden.
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Die Winsche reduzieren

Wer keine spirituellen Ubungen machen will, sollteseine Wiinsche reduzieren.
18.05.2008 Kanpur

Mahesh hat uns gerade den Text ,wie die Meistegitah* gegeben, und er fordert uns auf,
Fragen dazu zu stellen. Er sagt, wenn ihr Fragen gillt, wird euer Verstandnis tiefer, bitte
fragt.
Eine Frau wiederholt noch einmal die 4 Wege, Ulbeddr Meister Verbindung zum Schtiler
herstellt: Uber den Geist, Uber Beriihrung, GberBlak, und tiber Worte.
Es wird gefragt, welche Tapas-Ubungen sollte mach@a, wenn man das noch nicht so
verinnerlicht hat.
Maheshji sagt:

1. Eine Form ist der Gedanke der Hingabe, dasugtkr Tapas.

2. Atemubungen,

3. Konzentrationstibungen.
Ich gebe euch eine sehr kurze Technik an, wie nesedVelt verlassen sollte.

Tu deine Pflichten und verringere deine Wiinsche.

Das Verringern der Winsche fallt unter Pratyahl@tamdchte diesen Punkt ganz klar
herausstellen: So lange du noch irgendeinen Wumast) wird dieser Wunsch in deinem
Speicher (Chitta = das ist der unbewusste Geig@lafgert, und dieser Wunsch materialisiert
sich in der aul3eren Welt (= Prakriti).

Du bist Purusha (Seele = Gott). Der Wunsch iskéamg und Prakriti folgt diesem Klang.
(Das heif3t, dass der Wunsch irgendwann erfillt ererduss.) In einem deiner Millionen
Leben wird dieser Wunsch erfullt werden. Wenn dihdilso vor diesem Zyklus von Geburt
und Wiedergeburt beschiitzen willst, dann musstrdty&hara befolgen.

Seine Pflichten zu tun ist goéttliche Anordnung, dasst dein Schicksal. Schicksal heifl3t, du
musst das ausfuhren, du musst das Schicksal erfitiedas ist Gottes Befehl.

Angenommen, du hast eine Familie, und du hast deanalie verlassen. Lord Buddha hat
seine Familie verlassen, und nachdem er erleushtete, hat er seinen Fehler eingesehen,
und er kam zu seiner Frau und zu seinem Sohn zuigiken Pflichten zu entfliehen, ist
falsch. Was immer deine Pflicht ist, du solltest @Gefiihl haben, dass dies eine gottliche
Anordnung ist, du musst das ausfuhren.

Und aus diesem geschéftigen Getriebe deines Seltéoksisst du Zeit fir die Ubungen
eruibrigen, denn Gott hat dir auch freie Zeit zuidfela der Zeit sollst du Ubungen machen,
um die Wahrheit zu erfahren; da gibt es so vielg®/®iese Wege sind in der Sam - Veda
(einem Teil der Veden) beschrieben.

Pflichten auszufiuhren bringt dich dem Segen naheynd Winsche zu entwickeln fuhrt
dich von einer Katastrophe in die andere, egal, oblas gute oder schlechte Wiinsche
sind.
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Angenommen, du hegst gegen jemand Feindschafiastuden Gedanken, ihn zu téten, und
in einem Leben wirst du die Macht haben, ihn zendéto geht diese Feindschaft feinstofflich
weiter, dafir gibt es mehrere Beispiele. Die inkdest Meister haben diese angegeben, denn
sie haben die Kraft, deine vergangenen Leben,gigenwartiges Leben und dein nachstes
Leben zu sehen. Sie kbnnen das sehen, so wie éindiCD ansiehst. Genauso kdnnen sie
deinen geistigen Speicher (Chitta) sehen, wo alesim Speicher deines Computers,
abgelagert ist. Du musst die Winsche loswerdemukst die Winsche hinter dir lassen.
Das ist eine sehr kurze Formel fir diejenigen keéime Tapas-Ubungen machen wollen, die
kein Deeksha wollen, nichts. Diese Menschen soltexsuchen ihre Wiinsche zu reduzieren,
sie sollten versuchen, wunschlos zu werden.

Sobald ein Wunsch auftaucht, ich werde dies, ictdeveas, versuche ihn zu vermeiden.

Sperr deine Wiinsche im Geist in ein Gefangnis eigpnst taucht der Wunsch in deinen
geistigen Speicher (Chitta) ab und kommt irgendwannwvieder hoch.

Damit habe ich euch eine sehr einfache Formel gageabe jeder machen kann. Das ist fur
die, die keine spirituelle Unterrichtung wollene®irauchen dann an gar nichts zu glauben,
sie sollen nur dieser kurzen Formel folgen.

Es gibt einige Leute, die sagen, ich weil3 nichts weeine Aufgabe ist. Das ist Unsinn, jeder
kennt seine Aufgabe gegenlber seinem Vater, gegeséimer Frau, gegentuber seinen
Kindern, deinem Lande gegeniber, deiner Arbeit gélger. Man hat sehr viele Pflichten, die
Pflicht als Chef, als Diener, die Pflicht als Sote Pflicht als Vater, die Pflicht als Nachbar,
die Pflicht als Staatsbirger, die Pflicht als Wissshaftler. Tu deine Pflichten da, wo du bist.
Du kannst ganz leicht herausfinden, was deinetRéicsind. Und du musst herausfinden,
welche Pflichten Vorrang haben, diese missen zaasgefihrt werden.

Das fallt unter den Begriff gottliche Gerechtigkeier Begriff Bestrafung ist falsch.

Wenn du der Boss einer Organisation bist und irgenand einen grof3en Fehler gemacht
hat, dann ziehst du ihn zur Rechenschaft, und dgebiis ist entweder Belohnung oder
Bestrafung, andernfalls wird die ganze Organisdetischlagen. In dieser grof3en Schépfung
ist das ganz genauso, wenn du die gottliche GaghelittIoschst, wird die ganze Schdpfung
eine grol3e Anarchie.
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Mehr Vertrauen

Wie bekomme ich mehr Vertrauen?
18.05.2008 Kanpur

Eine junge Frau hat Probleme damit, Vertrauen behaSie sagt, dass sie wegen des
Verhaltens ihres Vaters Schwierigkeiten mit Verérahat.

Maheshji sagt:

Sieh, wenn du zu niemandem Vertrauen hast, wistdli dann eine Antwort erwarten?
Du fragst jetzt Mahesh, weil du Vertrauen hast, desiwegen bekommst du eine Antwort.
Ich habe deine Frage bereits erklart, bevor duagéfrast.

In diesem Telefonat gingen die beiden Texte ,WeMeister arbeiten” und ,Die Winsche
reduzieren” voraus. Du fragst, wie man Vertrauekobemt?

Ich habe die Kraft des Meisters bereits mit diesefachen lIllustration erklart. Ich habe die
Sache mit den Schildkroten erklart, niemand kaesealiSache leugnen.

Die Schildkrote geht nie an den Fleck zurtick, vailsie Eier gelegt hat und bleibt immer mit
ihren Kindern in Verbindung. Wenn die Schildkrottas konnen, was denkst du, was die
erleuchteten Meister kbnnen.

Maheshji sagt weiter: Ich bin kein Meister, aberahe kennt so viele Situationen, wo ihr
Antworten bekommen habt. Es wurden Fragen beargtyalie niemand auf dem Globus
beantworten kann.

Maheshiji sagt:

Ich bin jemand, der nichts weil3, ich habe nur Vertauen zum Meister. Er sagt, was ich
mache, ist reines Vertrauen.

Eine Schulerin hatte durch einen bdsen Traum ehl®m und Mahesh hat, ohne dass sie
das mitgeteilt hatte, darauf geantwortet. Wie gletst?

Mahesh hat mir oft Fragen beantwortet, bevor ietsgllen konnte, und dann habe ich die
Frage gestellt, und dann sagte Mahesh: ,Theo, y@late.” (Deine Frage kommt aber
reichlich spét.)

Mahesh: Ich habe euch diese lange Unterrichtungg,Meister arbeiten“ und ,Die Wiinsche
reduzieren®) gegeben, damit ihr zum Meister Verabekommt.

Ich habe gesagt, dass die Leute in Indien diesgeDivissen, aber in eurem Land ist nicht
bekannt, wie die Meister arbeiten. lhr wisst nietie die Meister die Dinge kontrollieren und
euch beschiitzen. Zu diesem Thema habe ich ein&lsedUnterrichtung mitgeteilt. Wie
willst du dem Weg ohne Vertrauen mit Leib und Séelgen?

Ein Beispiel:

Der Lehrer unterrichtet in der Schule, und dortdgianz unterschiedliche Schiler. Ernsthafte
Schiler haben Vertrauen zum Lehrer und folgen deterdcht, einige denken an etwas
anderes. Das Ergebnis ist anders, wenn du Vertiaastnals wenn du kein Vertrauen hast.
Ich habe gesagt:

Du kannst Gott nicht betriigen, und Gott ist Meister

Du kannst den Meister nicht betrtigen!

Ich sage euch: Christus wusste, wer ihn verrataeyiaber er kannte auch sein Schicksal. Er
hatte absolutes Vertrauen zu Gott, und er hatSehicksal akzeptiert. Er hat diese Qual und
diese Bestrafung akzeptiert. Trotzdem hat er gesmirals er gekreuzigt wurde und wandte
sich an ,Mother Godes*. Seine Worte habe ich etklar

Der Name von ,Mother Godes" ist ein ,Saatmantk&enn du den Namen wiederholst,
mobilisierst du die gleiche Kraft. So als wenn dgst, Theo, dann ist Theo aktiviert, oder
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wenn du sagst, Thorsten, dann ist Thorsten aktiwéenn eine Schwierigkeit auftaucht,
erinnert man sich (normalerweise) an seine Mutter.

Nach der Kreuzigung besal3 Christus eine sehr vdfaye Kraft als vorher. Der romische
Konig versuchte Christus auch nach der Kreuziguitgemnen Soldaten zu fangen, das
konnte er nicht. Als Christus seinen Auftrag auggefhatte, hat er das Land verlassen.
Danach ist er zu seinem Meister nach Indien gegangd hat weiter von ihm gelernt, das ist
Vertrauen zum Meister: Ausfiihren, was immer im Skéal vorgesehen ist.

Die Romer haben versucht, Christus nach der Kremgigu fangen, Christus war nach der
Kreuzigung in dem gleichen Kérper. Sie haben naafesn Kérper gesucht, aber sie konnten
ihn nicht finden.

Nachdem Er (Christus) seinen Auftrag ausgefuhtehatt Er zu seinem Meister
zuruckgekehrt. Er wurde in Kaschmir erleuchtet batidort auch seinen Kérper verlassen.
Sein Grab ist dort noch heute zu besichtigen. (Besoen im ,Ein Leben mit den Meistern
des Himalaya®) Er vertraute seinem Meister. Dageist Beispiel fur) Vertrauen, Vertrauen
ist das Entscheidende.

Diese Aussage, ich bin Christ, ich bin Buddhidt, kin Moslem, ich gehdre der und der
Religion an, ich bin Jude, das ist es nicht.

Wie kannst du ohne Vertrauen tiberhaupt Ubungen emcBu wirst denken, das ist alles
falsch. Wie kannst du den Namen Gottes ohne Vetrawiederholen? Warum wendest du
dich nicht an A, an,A", warum an Gott?

Wie willst du ohne Vertrauen Fortschritte macheni@e Willst du ohne einen elektrischen
Draht Strom bekommen, ist das méglich? Vertrauehies der elektrische Draht.

Der Meister ist eine Kraft. Er hat die Kraft, alvge willst du dich mit seiner Kraft
verbinden? Du bist nicht erleuchtet.

Du vertraust deinem Mann, du vertraust deinem Vaiewrertraust deiner Mutter, du
vertraust deinem Bruder, du liebst ihn. Diesedlésh Land, du liebst dein Land.

Wie viele Leben leidest du, um diesen hdchsten @estaaufzunehmen. Du hast jetzt eine
Verbindung, mit der du die Wahrheit erreichen kamwee willst du das ohne Vertrauen
machen?

Wenn dir jemand sagt, da ist eine Mauer und hiseMauer bekommst du das, was du
mochtest, wie willst du das ohne Vertrauen bewetkgén? Selbst so eine kleine Sache
erfordert Vertrauen.

Du brauchst etwas, du gehst in den Laden und kdastdu hast das Vertrauen, dass du das
bekommst.

Dein Freund sagt, ich liebe dich, und du vertraust und du liebst ihn und gibst dich in
seine HandWenn du Vertrauen hast, kannst du den nachsterittSanc Das sind sehr
einfache Dinge, aber sie sind sehr ernst.

Bei der Berufswahl entscheide ich mich fir diesenu damit ich eine gute Zukunft habe.
Dafur gilt das gleiche, du musst dein ganzes Létweg Vertrauen haben, ohne Vertrauen
kannst du deine Pflicht nicht ausfiihren, und ohedgrduen kannst du keine Beziehungen
haben.

Vertrauen ist das allerwichtigste Mittel.

Sieh, es gibt zwei Wege:
1. Der eine ist Vertrauen in die sterbliche Welt.
2. Der zweite ist das Gegenteil: Vertrauen in die cimiare Welt, Vertrauen in die Welt
der Wahrheit.
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Was du gesehen hast, was du nicht gesehen hastamnst du all das ohne Vertrauen
verarbeiten? Der Meister sagt dir, Gott ist da, jgé&tt daran und stelle die Verbindung her.
Du hast jetzt das Mantra und es tragt dich dahengdwhin willst, aber du musst das machen.
Und ich sage, geh nicht dorthin oder tu das niehtwickle diesen Gedanken, den
Anweisungen zu folgen, mit allem Vertrauen.

Sag dir selbst, ich kann nichts tun, ich begebénnmaleine Hande. Ich sage dir, nur Hingabe
ist erforderlich, fordere nichts.

Gott kennt dich, und Er weil3, was du brauchst. Gitdich in Gottes Hand, so wie sich ein
Kind in die Hande der Mutter begibt.

Das Kind kennt nur zwei Sprachen, Lachen oder Weined die Mutter weil3, ob es Milch
oder ein Spielzeug will. Das Kind weil3 durch Beriitg, das ist meine Mutter. So ein kleines
Kind weil3 das, das ist wabhr.

Manchmal weil3 die Mutter wahrend der Schwangersetafs nicht genau, aber das Kind
weil3 es; die Wahrnehmung des Kindes ist enorm. &irdrandern sich, und wenn sie ihre
Mutter dann nach einer Trennung mit 16 oder mid@aren wieder sehen, fihlen beide etwas
Besonderes.

Ich gebe euch dazu ein sehr einfaches Beispiel:

In jedem Leben triffst du so viele Menschen, alig@igen Menschen fihlst du dich sehr nahe,
und du versuchst eine Beziehung zu ihnen herzestellarum? Diese Beziehung gehdrt zu
deinen vergangenen Leben.

Die indischen Heiligen haben das untersucht, uathaben festgestellt, wenn sich sehr nahe
Freunde aus einem vergangenen Leben in diesem ledffam, dass sie wieder
zusammenkommen. So ist es z. B. mdglich, dass héach in einem friheren Leben
Freunde waren. Dieses Geflihl der Nahe ist von hedgten von Anfang an da.

Theo hat Vertrauen, und Maheshji kimmert sich vendnge, die erforderlich sind. Wir
kannten uns in diesem Leben nicht, und Maheshjrhabs Problem auf seine Schultern
genommen, und jetzt ist Theo die Last los, warum?

Wenn der Meister zu Lebzeiten gesagt hatte, duthaicds um den und den kiimmern, das ist
etwas anderes. Und als Theo sich das erste Maladresh wandte, hat Mahesh das abgelehnt,
aber nun ist das Problem geldst.

Eine Sache ist das, was du siehst, eine andere Saat, dass du sehr wenig siehst, sehr
wenig; wenn du eine tiefe Ubereinstimmung mit deina Ziel erreichen willst, das ist
schwierig.

Damals kreiste das Skylab um die Erde, und esmwdagriff auf die Erde zu fallen. Zu
dieser Zeit war die ganze Welt beunruhigt, wo esfterkommen wird. Eine genaue
Vorhersage, wo es herunterfallt, war den Wisseridehanicht moglich. Und ein Schiler bat
Maheshiji, zu sagen, wo es herunterfallt. Und mit@eade des Meisters hatte Maheshji
gesehen, wo es herunterfallen wird, und er hatrdtgeteilt. Das ist die Wahrheit, niemand
kann das leugnen.

Ihr kdnnt euch die Kraft der Meister gar nicht vorstellen. Ich habe diese Kraft in
meinem Leben von der Kindheit bis jetzt erfahren, \értrauen ist das Band.
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Stellt bitte weitere Fragen dazu.
Ihre Frage ist beantwortet, niemand hat mehr efvegifel. Maheshji sagt, deswegen gebe
ich euch sehr einfache Erklarungen aus den sdlatuBuchern.

Die Basis der spirituellen Struktur ist Vertrauen, Respekt und Verehrung dem Meister
gegenuber, das sind die Pfeiler.

Diese Texte sind unter ihrem Titel mit Tondateiliternet verfigbarvww.global-yoga.org
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Vorwort

Jeder kennt den SatAot lehrt beten.”

In der Not werden bei uns Menschen offenbar jeregkaiten entwickelt, die
flr ein wirksames Gebet erforderlich sind. Es falgerei Beispiele aus unserer
jungsten Geschichte:

1. Im Zweiten Weltkrieg haben 99% der Deutscheretgtb10 Jahre spater
hatten wir das ,Wirtschaftgunder*.

2. 1989 fanden in Ostdeutschland die Friedensgeiette 1990 bekamen
wir (wie) durch ein Wunder” die deutsche Einheit.

Keiner wirde eines dieser Ereignisse flir menschenmlich halten, aber
beide Ereignisse wurden durch Menschen herbeigefihr

Sind das Wunder und steckt eine Systematik daf?inter

Beide Ereignisse sprechen daflir, dass Menschenhsdgenderen Bedingungen
uber diese Fahigkeit verfligen.

Diese Fragen werden an Beispielen und Vorschlagarsucht.
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Uber Gebet

Kanpur: Mahesh spricht dartiber, wie man beten soll.
Ein indischer Heiliger hat gesagt, man soll nuresag

.Ma®, ,Ma“, und das mit Hingabe. Richte deinen Blick auf "Divine Mother" mit

ganzer Liebe und voller Zuneigung, so wie ein Kingich an seine Mutter wendet und
alles in ihre Hand legt. Wenn du das tust, wirst dwollstandigen Frieden haben. "Divine
Mother" ist voller Liebe, es erfordert nichts von deiner Seite.

So ist die Stellungnahme eines indischen Heiligpar. Tag wird kommen, wo die ganze Welt
nur sagen wird: ,Ma“, ,Ma" und Divine Mother wirdla segnen. Samadhi ist der Zustand
des Geistes, wo du am weitesten von den weltli€hestanken entfernt bist. Du bist entrtickt,
und die Wirklichkeit taucht vor deiner Seele aufyge Wasser aus einer Quelle sprudelt,
damit die Kinder trinken kénnen. Sie trinken, abierrealisieren niemals die Liebe von
Mutter Erde fur ihre Schutzlinge. Du trinkst das$&&r, hast du jemals daran gedacht zu
danken? Wie Heilige sich bei einem Fluss bedankenn sie trinken. IhGebetist voller

Liebe und Hingabe. Die Menschheit ist standig vege® umgeben, aber die Menschen sehen
den Segen nichEwami Ramédat in seinem Buch: ,Ein Leben mit den Meisters de
Himalaja“ geschrieben: Mein erster Lehrer war daguM.

Es gibt Blcher tber Steine. Da kannst du sehenSteime durch ihre Ablagerungen
sprechen. Das Wasser, das diese Ablagerungen ffeschat, kommt aus dem Herzen der
Erde. Dies ist die Liebe der Natur. Realisiere déettachte das! Aber die Menschen
realisieren das nicht. Mahesh sagt, ich habe alkd@ meiner Kindheit realisiert. Wasser ist
der Nektar der Natur, Wasser istbe Es bedeutet Leben. Mutter Erde gibt all diestite
eigenen Kinder.

Das allerwichtigste Mittel ist die Liebe, nichts aderes. Ohne Liebe kann marott
nichts erreichen, dies ist die Wahrheit. Reine Lieb ist erforderlich, Liebe aus dem
Herzen, ohne irgendein Hindernis.

Wenn man etwas von Gott will und sich dann an ilemdet, das ist keine reine

Liebe. Versuche den Segen der Natur zu beobadBtsndann wirst du wirklich sehen, du
wirst dann standig voller Liebe sein. Siehe authiésprache mit Gdttivon Yogananda, und
"Durch die Konzentration auf die Elemente wird Hraft des Gebetes verstarkt."
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Gebet

27.08.2005 Kanpur

Ich berichte Mahesh, dass sich in einem auswegldsmmkheitsfall die Situation einer
jungen Frau in zwei Tagen sehr gebessert hat, assl miemand weil3, warum.
Maheshji sagt: Ich habe gebetet, und du kannshsehe das Gebet von Gott erhért wird.

1. Gebet sollte mit reinem Herzen gesprochen werden
2. Das heil3t, es sollte kein personliches InteresseRolle spielen.
3. Dann wird das Gebet erhort.

Wenn ich bete und ein personliches Interesse habeddas Gebet erhort, aber das Gebet hat
nicht so eine Kraft. Wenn das Gebet vollkommenstkib ist, dann wird es von Gott
akzeptiert und ergibt so ein Ergebnis. Ich wus$dss die Arzte in diesem Fall keine
(ayurvedische) Behandlung erlauben werden, obgke&hicht in der Lage sind, etwas
auszurichten. Weder kdnnen sie etwas tun, nochlegtasie unter dieser Bedingung eine
andere Therapie.

Feinstoffliche spirituelle Kraft kann die Frau be&tzen, und das hast du gesehen. Das
Ergebnis liegt vor dir, mogt ihr es akzeptierenradeht, aber ich weil3 es.

Die Situation ist hier schwierig, die Leute nehnigngen und so weiter; dennoch habe ich
gebetet, daran kann Uberhaupt kein Zweifel seier, abne irgendeinen Wunsch, ohne Gier,
nichts dergleichen. Ich habe einfach gebetet, EsuAdheit, fir eine Besserung, wie du das
im Fall einer anderen Frau gesehen hast.

Im Fall der deutschen Mauer, wo sich zwei feindidfrmeen gegentberstanden, wurde die
ganze Situation friedlich beendet. Wie ist das nedgl In eurem Land ist Gebet keine
allgemeine Sache, obgleich die Leute zu Christtesnbé\ber sie haben kein Geschick im
Beten, sie wissen nicht, wie man beten soll.

Einer der betet, braucht Vertrauen und Verehrung; lbst dann ist der Grad seiner
Reinheit wichtig. Das Gebet eines frommen Menschamd das Gebet eines normalen
Menschen unterscheiden sich sehr.
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Gott alles tibergeben
29.06.03 Kanpur

Mahesh erklart, wie man alles in Gottes Hand Uberdeen kann. Ich Ubergebe alles, was
ich habe, in Gottes Hand. Du musst dabei das Geflihaben, dass Gott vor dir ist und du
Ubergibst alles in seine Hande.

Alles, was dir gehort, was immer das auch ist, alethe Sorgen. Wovon du sagst, das ist
mein, das sollst du Ubergeben.

Danach gehort all dies Gott.

Wenn dir irgendjemand etwas stiehlt, kannst du dicht beklagen. Es gehort ihm. Du bist
der Verwalter dieser Dinge, du hast dich darumiamkern. Du musst sie in Ordnung halten,
denn du hast Gott alles tibergeben. Du hast dafigeSm tragen und es darf nichts vergeudet
werden. Du kannst dann nicht sagen, das ist mPessalles gehort Gott.

Du bist nur der Verwalter.

Du hast die Dinge zu beschuitzen. Du hast sie fuzihbeschitzen. Du hast das alles Gott
Ubergeben, selbst deinen Korper, auch die Dingedlidigehoren.

Wenn du der Verwalter deiner Dinge bist und duigest ein goldenes Halsband, dann wirst
du dich bei Divine Mother entschuldigen, dass dinihbesser aufgepasst hast.

Und wenn du krank wirst, entschuldigst du dichlbeidass du dich nicht genug um die
Gesundheit deines Kdorpers gekiimmert hast.

Je hoher dein Vertrauen ist, umso wirkungsvoller isdein Gebet.

Du wirst das sehen und fiihlen. Du musst mit Veenaiilben, ohne Zweifel und ohne
irgendeine Klage. Zweifel und Klagen sind HindeseisGott weil3 alles. Dann erst wirst du in
die Lage versetzt seinen Segen zu empfangen. B wei

Wenn du in diesem Leben den starken Wunsch hast di®irklichkeit zu wissen, dann
wirst du sie erfahren.

Dieser Wunsch ist das Kostbarste, was du hast. Wemit diesem Wunsch die Welt
verlasst, dann wirst du in dem Haus von Heiligeadergeboren. Da siehst du, wie Gott den
Menschen hilft.
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Gebet der Mutter fur ihre Tochter

26.04.2009 Kanpur

Ein vierzehnjahriges Madchen sorgt zuhause immedevifur erheblichen Stress. Die Mutter
fragt Maheshji, was kann ich tun?

Maheshiji fragt die Mutter: Wird die Tochter tun, sMah ihr vorschlage?

Die Mutter sagt, ich glaube nicht.

Maheshji antwortet: Wie dann - - -, denn das isAfoblem. Wenn du dennoch zu ,Mother
Godes* beten willst, dass sie sich andert, daritesbldu das jeden Tag immer wieder zur
gleichen Zeit 5 Minuten lang tun. Du solltest dadbei nach Norden oder nach Osten
ausrichten, und die Augen sollten geschlossen sein.

.,M0ge Gott oder ,Mother Godes" sie segnen, dass si@cht so argerlich wird. Sie sollte
dem Vater und jedem anderen gegenuber ein ausgedieanes Benehmen zeigen. lhr
Arger sollte verschwinden oder geringer werden. Bte dandere ihren Arger auf eine
konstruktive Art, dass sie ihre Kraft und Energie fur eine gute Arbeit benutzen kann.

Auf diese Weise kannst du fur sie beten. Du salllas Gebet, mit dem Gesicht deiner
Tochter im Geist vor dir, sprechen. Du wirst sagen:

,Gott oder ,Mother Godes" du bist allgegenwartig, du bist im Herzen meiner Tochter
gegenwartig.”

Du solltest dieses positive Gebet mit Vertrauen wwitkr Gefuhl sprechen.

Denke nicht ob ,Mother Godes* dir zuh6rt oder nicht. Was immer du denkst, die erste
Person, die diesen Gedanken wahrnimmt, ist Gott!
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Welche Kraft haben Firbitten?

16.05.2004 Kanpur

Maheshjisagt, das ist so, als wenn du jemandem, der &r@e¢d gibst oder ein Geschenk.
Genauso ist das, wenn du fir andere betest.

1. Das erste, was in dein Herz kommt, in deinersiGie dein System, in deine Natur, ist
Mitgefiihl, Liebe, Vergebung fir andere.

2. Durch Liebe und Mitgefuihl bekommst du auch Feigceine gute Stimmung, keine
Bedenken, keinen Hass.

3. Du erhaltst Ruhe und Segen von der Natur,8ott. Weil du mit deinen Briudern und
deiner Nachbarschaft Gbereinstimmst.

Du tust etwas fur andere. Du gehorst zu ihnenallerseid eins, wie die Korperzellen. Alle
Kdrperzellen gehdren zu dir, so gehdren auch abeddhen zusammen, alle Lebewesen und
alles, was nicht lebt, die gesamte Schopfung. #ild eins. Aber dir sind alle diese Dinge
nicht bewusst. Deswegen flihlst du den SchmerzrilNdehbarschaft nicht. Mitgefiihl wird
dieses Bewusstsein fordern, und es wird sich amtigglles Bewusstsein entwickeln.

Es gibt zwei Arten von Erfahrungen:

1. Weltliche Erfahrungen. In weltlichen Erfahrundebt manwie ein Tier oder man ist
den Tieren sehr nahe.

2. Aber in der spirituellen Erfahrung ist der Menscih atien verbunden. Das kannst du
im Leben von Heiligen sehen. Sie leben fir andeiebeten fir dekveltfrieden Sie
stehen fur den Frieden in der Welt.

Deswegen messen alle Weltreligionen dem Gebet delmsken Stellenwert zu. Wenn du fir
einen betest, so hat das Gebet einen geringertentert, weil du ein personliches Interesse
hast.

Wenn du fur alle betest, und wenn du das ernsthstft so hast du kein personliches Interesse.
Der Grad des Gebetes, die Kraft dieses Gebetgsiider, diese Kraft ist endlos.

Gebete haben immer eine Wirkung!

Ich gebe euch ein Beispiel aus eurem Land:

Im Mittelalter war eine Zeit, wo sich so viele Utigke und Katastrophen in ganz Europa
ereigneten. Da haben die weisen Manner des Landégatsen aufgerufen: ,Bitte betet zu
Gott. Ob ihr glaubt oder nicht, betet einfach une@en, um naturlichen Frieden.”

Und die Massen haben gebetet. Das Ergebnis kangddieen Katastrophen und Unglticke
wurden beendet, sie wurden beendet, sie wurdearin Guropa beendet. Das ist europaische

Geschichte. Man kann daraus lernen.

Ende November 1999 bahnte sich an Hamburgs KusterFutkatastrophe an, und ich habe
Theo gesagt: ,Betet!* Wir alle haben gebetet, uiedReiche haben gehalten.
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Es gibt da noch eine weitere Kraft, das ist die Krii des Befehls

So wie Moses durch einen Befehl das Wasser desRégeres geteilt hat.

Seine Heiligkeit Swami Rama hat einen Taifun duBelfehl umgelenkt. Er war da, als uns
ein Schuler sagte, Sir, da kommt ein Taifun. Edveiehr schnell erwartet.

Mein Meister sagte: ,Kein Taifun kann kommen.“ Dsiseine wahre Geschichte, sie ist nicht
falsch.Swami Ramdatte die Richtung des Taifuns geandert. Dadadst ebet, das
geschieht durch den Befehl eines spirituellen Meesclch habe euch 2 Instanzen genannt,
Moses und meinen Meister. Sie brauchen kein Gélbet: mein Meister pflegte immer zu
sagen:

“Ich werde flr dich beten."

Obgleich er die Kraft hatte, Giber Befehl einzugreifEr pflegte zu sagen, ich bin jenseits von
Zeit, Raum und Ursache. Ich bin jenseits, pfleggbd8manchmal zu sagen. Theo, du magst
den Satz manchmal gehort haben. Er hatte kein Bigth der Meister, der diese Kraft hatte,
pflegte wegen seiner Bescheidenheit zu sageimwerde beten.” Dies zeigt:

Gebet hat eine ungeheuere Kraft!

Aber man sollte miVertrauenbeten, umso schneller wirkt es. Wenn man ohnera{ezh
betet, so hat das Gebet auch eine Wirkung, abdgiest seine Zeit. Divine Mother segnet
immer, ob du kdmpfst oder ob du liebst. Sie hatlnelpe. Eine Bestrafung ist keine Strafe.
Ein sehr einfaches Beispiel:

Du bist Chirurg. Wenn du operierst, dann ist dewff gut fur den Patienten, das ist
notwendig. Alle Qualen, alle schwierigen Zeiten Wrdnkheiten, alles das fallt unter den
Begriff Bestrafung, oder damit wir uns bessern. 3adie feinere Erklarung flr Reinigung
auf der kérperlichen, geistigen und spirituellered. Reinigung ist der Zweck all dieser
Dinge. Man sollte jedes Ereignis akzeptieren. J&utgebnis sollte einen positiven Effekt auf
deinen Geist haben.

Sieh, wie grausam Christus gequalt worden ist. Abérat selbst zum Zeitpunkt der
Kreuzigung kein Wort gegen Gott gesagt, kein Weden Gott. Er hat nur gebetet.

Ich antworte noch einmal auf die Frage nach dekWig des Gebets. Er hat nichts gegen die
gesagt, die ihn gekreuzigt haben. Er hat fur seetg. Oh Gott, vergib ihnen, denn sie wissen
nicht was sie tun. (Mahesh sagt, sie sindchuldig) Wenn Gebet keine Bedeutung hat,
warum hat Christus dann gebetet? Er hat mit Gaprgehen. Christus hatte solche Kraft, er
hatte alle allein mit seinen Worten tdten kbnnermagte so eine immense spirituelle Kraft.
Aber er kannte seichicksal er wusste um das, was geschehen sollte. Ich edattit alle
Einzelheiten mitteilen. lhr habt nach Gebet gefragt ende mit dem Gebet, was Christus am
Kreuz gesprochen hat. Niemand kann sagen, daasshf Es ist eine sehr grol3e Aussage.

Wenn jemand eine Frage zum Gebet hat, so kanagerir
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Frage: Ein Ma&dchen starb mit 18 Jahren an Krebs, kanmadh auf eine wirkungsvolle
Weise fir sie beten?

Mahesh sagt:

Sieh, Gebet hat so eine tiefe Kraft, man kann elsaben tun und man kann nach dem Leben
fur die Seele beten. Das heif3t, du kannst fir dleebhden und fir die nicht mehr Lebenden
beten. In Indien wird dem noch mehr Bedeutung eegsen. Wenn du fur die betest, die im
Himmel sind, werden sie dir auch helfen.

Ich gebe ein sehr einfaches Beispiel: Wenn du ebers guckst oder telefonierst, dann
kannst du eine Mitteilung bekommen. Ohne das bekstndon das nicht. Genauso haben
Heilige die Kraft, deine Gedanken zu sehen unded&edanken zu studieren. Gedanken sind
sichtbar. Jeder Gedanke erzeugt ein Bild, und ddskBnn er sehen. Ich will da nicht weiter
hineingehen.

Gebet wirkt auf die Lebenden, Gebet wirkt auf die mcht mehr unter uns Lebenden.

Wenn irgendeine Frage ist, dann fragt.

Frage: Wenn jemand stirbt, wie lange kann ich fir ihn b&te

Maheshji sagt: Immer! So lange du willst. In meinkeamd gibt es jedes Jahr eine bestimmte
Zeit, wo man flr die verstorbenen Angehdrigen béWir haben den Totensonntag.)

Gebet gibt immer Freude, denen die beten und denefur die die Gebete sind. Gebet ist
wie eine Medizin!

Frage: Wenn Gebet eine Medizin ist, und wenn ich krank dann ist Gebet die beste
Medizin.

Mahesh sagt: Ja, kein Zweifel.
Gebet ist eine wichtige Medizin, es heilt die Peracschnell!

Ich habe das bei meinem Meister gesehen, wenn pkerasthaft erkrankt war, pflegte er zu
sagen: Ich werde beten. Und ich habe gesehen,esjienige sich schnell erholte.

Noch eine Anmerkung zur Medizin: Wenn jemand eingndé hat, und sie wird mit einer
Medizin versorgt, damit die Wunde schnell heilergamddann freut sich der Patient. Genauso
wirkt Gebet. Ich habe gesagt, Gebet gibt FreudeebeDie Medizin gibt dem Freude, dem
du sie gibst.

Aber Gebet gibt beiden Freude, dem der betet und de, fir den man betet.

Das ist die Schonheit des Gebetes, der, der bededer, flir den gebetet wird, beide freuen
sich.

Die Kraft des Gebets ist enorm; das Gebet kann selstill sein, aber die Wirkung ist
enorm.
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Ich gebe euch das Beispiel eines Filmhelden: Dageghand liebte ihn. Er hatte ein Problem,
und die Arzte gaben auf. Das Problem lag jenseits iMdglichkeiten, das ist wahr. Das
ganze Land hat fur ihn gebetet, die Filmschauspidie Hindus, die Moslems, die Christen,
alle. Das ist wahr, und er wurde in kirzester gegund. Er lebt noch, sein Name ist Amitap
Batja. Man hat ihm zu Ehren eine Statue gesetetgBnze Welt liebt ihn. Das ist ein wahres
Ereignis Uber die Kraft des Gebetes. Man kann diaheit hier nicht leugnen.

Gebet vor dem Tod
30.3.2002 Kanpur
Mahesh gibt uns ein Gebet zur Vorbereitung auf deifod.

Ein Sohn fragt fir seinen Vater: Der Vater ist aliré, hat Magenkrebs, Lebermetastasen und
ist kurz vor dem Sterben. Er fragt, ob er seinerteMaelfen kann.

Mahesh sagt, auf jeden Fall kann er seinem VateerhéMahesh sagt, die Zeit, die der Vater
jetzt noch hat, hat Gott ihm gegeben. In dieser Zati er Gelegenheit, sich an die gottliche
Mutter der Schopfung zu wenden und seine Anliegerutragen.

Mahesh sagt, er soll folgendes Gebet sagen:

Ich bete zur heiligen Mutter der Schépfung. Ohméakthtiger Schépfer, ich erinnere mich
nicht an alle meine Fehler, ob sie im friheren aahegjetzigen Leben waren. Gott, du hast mir
diese Strafe auferlegt, wofir auch immer. Gib nerkiraft, dass ich mich standig an dich
erinnere. Oh Gott, segne mich. Es sollen mich k&eadanken an weltliche Dinge storen.
Mein gesamtes Bewusstsein und alle meine Gefuliterssich auf dich ausgerichtet haben.
Die heilige Mutter der Schopfung moége mich segi@me ihren Segen werde ich mein
nachstes Leben nicht korrekt erreichen. Oh gé#lidlutter segne mich und mein ganzes
Leben, so dass ich in der Lage sein werde zu hetdrzu dienen. Und dass ich der
Menschheit diene. Vergib mir, was immer ich bewwasir unbewusst getan habe.

Nur du, heilige Mutter der Schépfung, kannst mie&en geben. Nur du kannst meiner
scheidenden Seele Frieden geben. Dein Kind istivpbitte vergib, vergib, vergib mir.

Hier endet das Gebet.

Auf diese Weise kann der Vater sich der heiligent®bhuder Schopfung nahern und sich in
den gottlichen Bereich vorarbeiten. Indem er aagédiWeise bekennt. Ohne dass er sich bei
der gottlichen Mutter entschuldigt, kann er keimetgchritte machen. Er soll das Gebet ganz
genau sprechen. Das ist von auf3erster Wichtigkedter christlichen Welt beten die Leute
meistens zu Gott. Zwischen Gott und der heiligerntdtwder Schopfung (Divine Mother) ist
ein Unterschied. Man sollte die Gebete direkt aviri2i Mother richten. Gott selbst tut nichts.

Du musst dich an die heilige Mutter der Schopfuramelen.
Sonst passiert nichts. Gott handelt nicht. Gotidaat Universum erschaffen und Divine
Mother fiuhrt alle Handlungen aus. Die heilige Kradth Divine Mother teilt sich in neun

verschiedene Bereiche auf. Es gibt vier Hauptzweige

1. Die Mutter des Wissens.
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2. Mother Durga, das ist die strafende Form détigiden Mutter, die alles Schlechte
vernichtet. Durga ist Zerstérung, Erdbeben, Natiastaophen, Bestrafung.

3. Die heilige Mutter der Schoépfung.

4. Lakshmi, das ist die Kraft, die Reichtum im weliten Sinne herbeifiihrt. Ohne Lakshmi
geht das nicht.

Es kommen noch finf weitere Kréfte hinzu. Die werder in Indien besprechen. Man kann
das am besten begreifen, wenn man die Familietisituaor sich hat.

Die Mutter kimmert sich um alles.

Alle héren auf den Befehl der Mutter. Divine Moth&trdie héchste Kraft. Die
Wissenschaftler sagen, nichts ist Korper, alleEmsrgie. Alle Bewegungen, alles ist Energie.
Wenn du deine Finger bewegen willst, ist eine Kndtig. Diese Kraft kommt von Divine
Mother. Das ist auch der Grund, warum du dich veit @getrennt flhlst. Zwischen dir und
Gott steht Divine Mother. Zum Beispiel: Es klopiiter an die Tur und solange du nicht
offnest, kann keiner hereinkommen. Erst die Mu#isst denjenigen herein.

Ohne Divine Mother kannst du nicht zu Gott.
In Indien geht die Vermittlung zu Gott Krishna Ulseine Frau Rada.

In der christlichen Kultur sind die Gebete zur MutiWaria, zur Mutter Gottes, die
wichtigsten und die wirkungsvollsten. Du kannst illigsion der Welt ohne Divine Mother
nicht durchqueren. Im Yoga gibt es die KundalinikrBiese Kraft bringt dich in die grobe
Welt, in die Welt der Kérpererfahrung. Wenn der pé@rgereinigt ist, tragt er dich aus der
weltlichen Umgebung zu Gott. Beide Krafte sind iayd (lllusion) und in der Kundalinikraft
vorhanden. Jedes Lebewesen hat diese Kundalinikvaitn diese Kraft in uns arbeitet,
handelt die reine Gottheit in uns. Wir kommen niabit Gott los. Nichts geht tber Gott
hinaus. Ein Gedanke ist in deinem ganzen Kérpgedar Zelle, in jedem Gebet.

Zwischen uns und Gott wirkt eine Kraft, und das istdie Kraft von Divine Mother.

Du musst immer zu Divine Mother beten. Beispiela®tarasharya konnte, als die goéttliche
Mutter ihm erschien, nicht aufstehen, um sie zuligégn. Mit gefalteten Handen betete er:
Ich kann nicht aufstehen, um dich zu begruRen, isfeikrank bin. Da sagte Divine Mother zu
ihm: Du betest zu Gott, du erkennst mich nicht.dbauchst mich nicht zu begruRen, ich bin
in dir. Als er seinen Fehler einsah, betete asr dchonste Gebet von der Welt zu Divine
Mother. Shankaracharya ist ein grof3er indischeligégj er hat vor vielen Jahrtausenden
gelebt.

Swami Rama hat immer nur zu ,Divine Mother" gebetet

Mahesh hatte vor der Meditation immer zu seinemskéeigebetet und Swami Rama hat
gesagt, tu das nicht, bete zu Divine Mother. Diwtaher hat dir alles gegeben und Divine
Mother wird dir weiterhin alles geben. Man kannjeder heiligen Frau beten. Sie ist dann in
Vertretung von Divine Mother. Die Sexualitat deaéridarf nie beleidigt werden. Die
Reinheit der Frau ist von auf3erster Wichtigkeitvein Mann seine Frau aus dem Haus
hinauswirft, wird das Haus ein Haus des TeufelsdiadReinheit kann in diesem Haus nicht



GlobalYogaConsciousnesSoundation
Vereinflr ein weltweitesYogabewusstseia.V. Seite 38

weiter existieren. Die Frau als Sexsymbol hinzlestelst ein Verbrechen. Das ist eine
Beleidigung fur die gottliche Mutter der Schopfuirgindien werden Madchen im Alter von
funf, sieben und neun Jahren stellvertretend firri@i Mother geehrt.

Jede Frau ist ein Abbild von Divine Mother.

Mahesh sagt, das ist die Wahrheit. Ohne Divine Mot keine Schopfung maglich. Gott
braucht Divine Mother, sonst kann er die Schépfuicht erschaffen.

Es kommt die Frage nach Jesus’'s Rolle als Vermittle

Mahesh wiederholt:
Du musst zu ,Divine Mother* beten, wenn du etwas bewirken willst.

Die Physiker sind nur bis zur Energie vorgedrung?e.kennen keine feinere Kraft, aber es
gibt noch eine feinere Kraft. Die Energie &ndethsaber Gott &ndert sich niemals.
Irgendetwas bewegt die Energie. Sie lebt, sie wirigrhalten. Sie nimmt eine Form an. Es
gibt etwas, was hinter der Energie liegt. Die Wisshaftler wissen nicht, wie die Energie
arbeitet. Wenn wir Gott verehren, sollen wir ung @¢beten an Divine Mother wenden. In
Indien gibt es zweimal ein neuntéagiges Gebet zunBiWother, einmal im April, einmal im
Oktober. In Indien wird Gott selbst nur einmal iahd verehrt. Da sieht man den Unterschied
deutlich. Wir sind im Oktober an diesem Tag, wo @abet beginnt, in Indien angekommen
und auch dieses Mal im April, kommen wir an dieSkeasy bei Mahesh an, wenn diese neun
Festtage beginnen. Mahesh sagt, das ist von DMotber so gewtinscht.
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Friedensgebet

Kanpur: Jeder kann d&siedensgebah der Form machen, wie er mdchte. Hier ein
Vorschlag, den Maheshji uns gegeben hat:

Wende dich an das, was fir dich das HochstarmsGott, an deine eigene Seele oder an
die Natur.

,Gib uns Frieden!

Vergib uns!

Wenn ich etwas falsch gemacht habe, zeige mir dertintigen Weg.
Flhre uns!

Und denke: Ich bin so grof3*

Mit diesem Zusatz verstarkst du das Gebet um debuSlund in das ganze Universum.

Das Friedensgebet hat bei Sonnenaufgang und baeSontergang die starkste Wirkung.
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Terrorismus

12.09.2004 Kanpur

Es wird wegen der Attacke von Terroristen auf @chule mit 1500 Kindern in Sidossetien
gefragt, bei der tlber 300 Menschen umgekommenuwiddnehr als 800 verletzt wurden, die
meisten von ihnen waren Schulkinder.

Warum ist das geschehen? War Gebet nicht wirksam,der was war der Grund?
Maheshjisagt:

Sieh, wenn ich sage, was da los war, was die Haupehdieses ganzen Terrorismus ist,
dann ist das eine Vorhersage.

Ich kann das nicht sagen, wenn ich es sage, dadassine Vorhersage.

Ich kann nur sagen, hinter all diesen Ereigniseggt etwas sehr Gutes. Mehr kann ich nicht
sagen. Mein Meister erlaubt nicht das zu sagen.

Hinter dem gesamten Terrorismus, der sich in der gazen Welt ausbreitet, liegt ein
grol3es Ereignis.

Es ist besser, dass wir, ohne an terroristischigiisse zu denken, alle um weltweiten
Frieden zu Gott beten. Die Unterschiede in dencheeslenen Teilen der Welt sind dann nicht
mehr da.

Wir sollten uns nur auf dasGebet fur den Weltfrieden konzentrieren.

Gib uns Frieden.
Vergib uns.
Wenn ich etwas falsch gemacht habe, zeige miridatigen Weg.
Fuhre uns.

,Ich bin so grofR3.”

(Der letzte Satschickt die Energie dieses Gebets um den Globusnawtht es damit aul3erst
effektiv.)

Wir sollten gar nicht an solche Ereignisse denken.
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Gebetschafft eine Einheit, so als wenn du einen Schiraufspannst, wenn es regnet.

Gebetist ein Schutz, ein Schirm. Dieses Gebet wirdSshirm fir die Massen sein.
Millionen werden dadurch beschitzt. Der Friederdwiiemals sterben, und er wird nicht
fehlschlagen. Nichts ist jenseits des gottlichewsstseins. (Gott weil? alles.)

Schopfung undZerstorung laufen parallel.
Wir sollten uns mit allen Menschen auf Frieden undAufbau konzentrieren.

Zerstorung ist ein &ulerst wichtiges Ereignis fur me neue Schopfung.
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Deeksha

Eine persdnliche Unterrichtung
vom Meister zu Schiler
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An Hand der vier folgenden Texte
wird die Bedeutung der Initiation beschrieben.

1. Zusammenhang Klang und Energie Seite 44
2. Die Wichtigkeit des Deeksha-Mantras 47
3. Der Zweck der Initiation 48
4. Angst vor Depression 49
5. Das wirkliche Leben 50

Autor: Yogi Mahesh aus Kanpur, Indien.
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Zusammenhang Klang und Energie

Es besteht ein Zusammenhang zwischen Klang undyEner
06.05.2009 Kanpur

Anlasslich eines Yogaseminars in Kaliningrad fraeeMaheshiji, wie kann ich die
Bedeutung von Deeksha erklaren?

Maheshji sagt:

Sieh, die hochste Wahrheit, die hinter dieser Man@wiederholung steht, ist der
Zusammenhang von Klang und Energie.

Du kennst die Beziehung zwischen Klang und Eneijie Beziehung zwischen Klang und
Energie ist sehr eng. Das heil3t, wenn der Klartya&nclert, andert sich auch die Energie. Die
Wirkung von Klang und Energie gehen also paradislist die gleiche Energie, aber die
Wirkung der Energie andert sich. Das ist bereitghidas Buch des Japaners Emoto Uber die
Formationen der Eiskristalle bewiesen.

(Masaru Emoto: ,Wasser und die Kraft des Gebetsld&Verlag ISBN:3-936862-63-X)

Wenn du also einen Klang fortwéahrend wiederholatdwirkt das wie ein Vorhang, wie
eine Decke um deinen Kdrper. Es entsteht einemggteiAtmosphare um deinen Korper
herum. Wenn man diese Ubung regelmaRig macht,deéfogis machen sie in den Hohlen
der Himalayas, dann verstarkt sich diese Energd®-1fal mehr.

Auf diese Weise werden die negativen SchwingungeerdMenschen im Korper
gereinigt.

Sieh, wenn du mit irgendjemand dartber sprichstndeeild er etwas tber Ethik, er weild
etwas uber Moral, aber sein Denken ist nur matstisth ausgerichtet.

Die Hauptthemen sind Sex, Gier, Angst, DepressioKonflikt; Denken bedeutet Klang
und Klang bedeutet Energie, und die Energie ist esprechend dem Klang. Auf diese
Weise werden der Geist und der Korper verunreinigt.

Maheshji sagt, ich habe Leute gesehen, die deregafarper voller Tumore hatten. Als ich
mich mit ihnen befasst hatte, habe ich festgestiks ihre Gedanken voller Konflikte waren.
Mein Sohn Roman hat in BerlaufeinerKrebsstation die gleiche Erfahrung gemacht.

Ich sage, dass hier bei uns ,Konfliktdenken* alglbsursache akzeptiert ist, aber dass man
das Handling nicht versteht. Man versteht nichg mian damit umgehen muss.

Maheshiji sagt:

Das Handling geht mit Klang.

Wenn jemand einen solchen Klang Ubt, wird sein Derdn positiv, er wird das
Konfliktdenken hinter sich lassen.

Das Resultat des Denkens ist da, unser Meistatdsabereits demonstriert. Wenn das nachste
Treffen im Deutschen Haus in Kaliningrad ist, weitlediese Zusammenhange erklaren.
Und die Lektion, die ich jetzt gesagt habe, kawlusin der Website veroffentlichen.

1. Alle missen diesen Gedanken kennen.

2. Sie mussen die Wichtigkeit der Mantren kennen.
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3. Sie mussen das Licht kennen.
4. Und sie misse die Bedeutung des positiven Darkemnen, wie wichtig das ist.

Ich sage, dieses Wissen ist hier im Westen nictitaralen.
Maheshji bestatigt das und sagt:

Die Wissenschaftler kennen die Moglichkeiten des Khges nicht.

Wenn es in irgendeinem Land zu einer Revolution kbmvaren die Gedanken der
Menschen vorher die primare Ursache dafiur. DiessoRitionsgedanke hat eine solche
Energie erzeugt, dass die Menschen fir ihre Zieleéeben gegen falsche Regenten
eingesetzt haben.

1. Das ist ein Gedanke.

2. Das ist ein Klang;

3. Diese Art von Klangen (die Mantren) wirken ges@au

Genauso ist es mit Farben, rote Farbe erzeugti@dnde Schwingungen im Geist, es hat
auch eine Wirkung auf die Blutzirkulation.

Warum ist in der Natur die wichtigste Farbe Grun@rGsteht fur Frieden und Sex, fur diese
beiden Dinge und fur noch einige weitere.

Das Wasser in einem Tank, im Fluss und im Meemheist in Verbindung mit
Sonnenstrahlen griin, das erzeugt eine besondergi&néurzeit versuchen die
Wissenschaftler aus der griinen Farbe der Naturgineu machen; verschiedene
Wissenschaftler arbeiten an diesem Projekt. Dies@fischaftler suchen zurzeit nach neuen
Energiequellen, und das Grun der Natur ist einéeBatvoller Energie, voller gottlicher
Energie. Denn ohne Energie kann nichts arbeiteswelgen wird die Energie von der Natur
erzeugt. Diese naturliche Energie erzeugt kein&timmschlage. Die Forschung in diesem
Bereich geht weiter. Die Basis dieses ganzen Gascisast der Klang.

Klang ist der erste Schopfer, deswegen gibt es ired Veden einen Vers:
,Nada ou Brahma.”
Brahma ist der Schépfer, Nada bedeutet Klang, der Kang ist der Schépfer.

Ich sage, dass die Bibel genau so beginnt: ,Im Agfaar das Wort, und das Wort war bei
Gott, und Gott war das Wort."

Maheshiji bestatigt: Das ist das gleiche, genaiwgtiashe, aber sie kbnnen das nicht erklaren.
Wenn du einen Priester bittet, das zu erklarenn dafd

Mein Meister hat das erklart und demonstriert, igd das Wissen der Veden angewandt.
So viele Eroberer haben Indien angegriffen, abectdden Schutz durch Klang (die Mantren-
Wiederholung) ist dieses Land immer noch geschlitdien wurde von ganz verschiedenen
anderen Landern angegriffen.

Maheshji sagt: Versuche den Gedanken der Gewdleabachten, dann wirst du feststellen,
das weit mehr als 90% der Gedanken mit Gewalt zin&lpen.

Und wenn du dir die Spezies ansiehst, dann sind @9%.ebewesen grausam; nicht alle,
nicht alle, aber ein Maximum.

Kuh, Reh, Kaninchen, es gibt eine ganze Mengehalen keine Gewalt, aber die meisten
Tiere sind gewaltsam. Deswegen haben die HeiligerGegwaltlosigkeit Bedeutung
zugemessen. Wenn du dich selbst verandern mochvierst, du diesen animalischen Instinkt
Uberwinden willst, dann ist dieser Gedanke von &siBeWichtigkeit. Zu diesem Zweck
wurden in der indischen Literatur 81 Arten von Gkwaschrieben.
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Wenn du diese Arten von Gewalt kennst, dann katnslie Gedanken der entsprechenden
Gewalt zuordnen. Wenn du das kannst, dann kanngicdiauch um diese Form der Gewalt
kiimmern.

1. Wenn du ein paar harsche Worte sagst, das wgalGe

2. Wenn du etwas Harsches denkst, das ist gefuBige&ewalt.

3. (Davon gibt es 81 Formen) Diese Gewalt schaglesal kostbaren Menschheit.

Um all das zu beschitzen, misst man reiner Liebe @hé6chste Bedeutung zu, das ist
Bhakti. Bhakti ist das hdchste, das beste Geflnhl.

Wer das Ubt, muss alle Formen der Gewalt hintér ggtassen haben.

1. Liebe erzeugt Mitgefihl.

2. Liebe ist ein sehr gro3er Gedanke.

3. Wenn dieser Gedanke in einem Herzen auftauebt,derjenige alle.
Deswegen sehen die indischen Heiligen die gesamte ihd die gesamte Schopfung als eine
Familie an; fir Hass ist da kein Platz.

,Um die Wahrheit zu erreichen sind Liebe und Gewallosigkeit wichtig.
Um Liebe und Gewaltlosigkeit zu erreichen, sind di&antren wichtig.”

Ein Vergleich: Wenn Wasser so schmutzig ist, dassuech Kochen nicht mehr gereinigt
werden kann, dann ist fur diesen Prozess eine Gadimerforderlich; diese Chemie ist ein
Mantra.

Noch eine Sache zum Deeksha (= eine personlichertisittung von Meister zu Schiiler):
Wenn du ein paar Worte sprichst, und wenn die Flgires Landes die gleichen Worte in
einer speziellen, grausamen Situation fur das Ispmechen, wenn sie das sagen, hat das eine
ganz andere Wirkung auf ihre Umgebung. GenaushdstVirkung, wenn ein vollendeter
Meister einem Schiuler ein Mantra gibt, die Wirkustganders.

Klang stirbt niemals!
Dieser Klang, der Klang des Mantras bleibt in deinen Herzen.

Wenn du den Klang wiederholst, dann verbindet demhKlang mit deinem persoénlichen
Klang, und das multipliziert sich; das ist eine Iheahatische Erklarung.

Maheshji sagt: Du musst diese Lektion ins Netz gele Leute missen die Wichtigkeit der

Mantren kennen; die Wichtigkeit der Loks. Im Uratentum gab es Mantren, die man als
Loks bezeichnete. (Heute sind sie verloren gegahgen

Das Mantra ist ein Boot, mit dem man den Ozean degefiihle durchqueren kann.
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Die Wichtigkeit des Deeksha-Mantras

26.04.2009 Kanpur
Maheshiji erklart, warum es so wichtig ist, das B#ekMantra zu bekommen?

In dieser schnelllebigen materiellen Welt voller Lxus, wo das Ziel des Lebens sterblich
ist, vergeudet die unsterbliche Seele des Menschiéain kostbares Leben fur materielle
Belange.

Alle sind nur an diesem sterblichen, verganglicheben interessiert. Nur der Mensch ist in
der Lage, das hdchste Ziel in dieser Schopfungraicien.

Man braucht immer wieder neue Kleider (einen nef@mer) und es gibt insgesamt 8,4
Millionen Spezies, die man bereits durchlaufen habess, bevor man Mensch wird. Und die
Seele durchlauft das in der Art, wie wenn du ireaihaden gehst, und dir neue Kleider
kaufst, so wahlst du dein neues Leben aus. Dadkighangt von deinen Taten und von
deinen Wunschen ab.

Der letzte Gedanke in deinem Leben ist flr deined&ligeburt von aul3erster Wichtigkeit.
Der letzte Wunsch, auf den du dich vor dem Tod katizerst, wird dir unmittelbar erfillt; du
hast das Ergebnis zu akzeptieren. Nur spirituekmdthen konnen diese Wahrheit
visualisieren (begreifen).

Der Mensch kann diesen Zyklus von Geburt und Wiedegeburt Giberwinden, das ist
durch spirituelle Ubungen moglich. Die groRen Heiljen haben Hinweise gegeben, wie
man das Ziel erreichen kann.

In Indien werden diese Dinge in der Sanatan Philoghie erklart. Es gibt ganz
unterschiedliche Méglichkeiten, das Ziel des menstbhen Lebens zu erreichen.

Es gibt da sehr viel Wege, auf denen du das Zehaenschlichen Lebens erreichen kannst.
Ich weise euch darauf hin, dass Gott selbst dddiidiese Schopfung festgelegt hat.

Wenn du denkst, dass du keine Enthaltsamkeitstlbumgehen kannst, dann gibt es doch
ganz viele Mdglichkeiten, solche Ubungen zu macBés Methode, die ich euch geben
werde, ist die Methode, sich ganz in Gottes Handehen.

Wenn sich jemand in Gottes Hand begibt, hier ifevdingabe gemeint, so wie ein Kind sich
vollstéandig in der Hand der Mutter begibt. Die Mutiveil3 standig, was das Kind braucht.
Wenn du dich also mit Leib und Seele in die Hand&&s begibst, und diesen Wunsch mit
reinem Herzen, mit Vertrauen und mit deinem gar@efiihl entwickelst, dann erreichst du
alles. Du musst dein ,Ich* beenden; du musst dgo, Eeine Identitat nur im Geist beenden.
Teile deine Geflhle und deine Gedanken dieser i8nt mit, das ist dein ganz personlicher
Gedanke. Du kannst den Gedanken mit Leuten, digldérhen Weg gehen, teilen.

Du solltest diese persdnlichen Dinge normalerweiskt mitteilen, sie sind nur fur dich.
Wenn du diese Dinge mit normalen Leuten bespridéasinst du Gott durch deine
Enthaltsamkeitsibungen nicht erreichen. Bitte hdiltse Sachen geheifas gibt so viele
Geheimnisse, die du fur dich behaltst und nichteitét, genau so ist das hier.
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Der Zweck einer Initiation

06.06.2009 Rota, Spanien

Maheshiji fragt, warum seit ihr zum Deeksha gekonthig&ner sagt, mein Lehrer hat es mir
vorgeschlagen. Ein anderer sagt, er kommt, weiear Wohlbefinden verbessern méchte.
Maheshji sagt:

Sieh, dieses Deeksha oder im Christentum die Tdigdyloslems haben eine dhnliche Form
der Einweihung (Initiation), diese Zeremonien ziekeh durch alle Kulturen. Der Zweck ist,
dass man das wirkliche Ziel des Lebens erreichan.ka

Das wirkliche Ziel des Lebens ist es, Unsterblichkiezu erreichen, und von dem Zyklus
von Geburt und Wiedergeburt befreit zu werden. Esst das Ziel Segen zu erreichen und
ewigen Frieden.

Es gibt so viele Mantren, die diesen Zweck habendigsem Zweck gibt es so viele
Techniken. Wenn ihr euch alle diese Techniken ansedrdet ihr herausfinden, dass es ganz
detaillierte Wege gibt, diesen hoheren Zustandrmiahen. Diese Techniken werden aber
nicht erklart, der Rhythmus der Ubung wird nichty@geben; in der Sanatan Philosophie
erreicht man das mit Mantren.

Wenn man dieses Mantra mit Verehrung mit Vertrauenund mit Respekt dem Meister
gegeniber wiederholt, dann kann man diesen Zustanaiit Gottes Segen erreichen; dazu
brauchst du dich nur in Gottes Hand zu begehen. Beliesem Mantra musst du das
Gefuhl haben, dass du dich véllig in Gottes Hand lggbst.

Je mehr du diesen Gedanken der Hingabe perfektsbrmder in deinen Geist integrierst,
umso mehr géttlichen Segen und so mehr géttlichesGerreichst du; daran kann Uberhaupt
kein Zweifel bestehen.
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Angst vor Depression
18.07.2009 Kanpur

Eine junge Frau hatte schon zweimal eine schwepgd3sion, sie hat Angst, dass das
wiederkommt. Sie fragt Maheshji um Rat.
Maheshji sagt:

Sieh, wann immer es im Leben eines Menschen zu eifi@epression kommt, dann
entsteht diese Depression immer aus Unwissen.

Sieh, keiner kann sein vergangenes Leben sehenofiviieechseln im Leben grol3e
Traurigkeit und grof3es Glick ab. Wenn du das gcbéiobachtest, dann ist das naturlich. So
war die Vergangenheit, und jetzt geht es um dieudttk manchmal Glick, manchmal
Melancholie. So ist der natlrliche Zyklus im Lelsnes jeden Menschen, egal, ob derjenige
Konig ist oder ob er ein armer Mensch ist. Die leewtssen nicht vorher was kommt, und
warum jemand melancholisch wird; in Wirklichkeit das ein Geschenk, ein Segen von Gott.

Denn wenn so ein Ereignis kommt, dann geschieht dagolge einer gottlichen Kraft. Du
hast dieses menschliche Leben bekommen, um die héthWahrheit zu erfahren. Aber
wenn einer glucklich ist, denkt er Gberhaupt nichtdartiber nach.

Gott hat in dieser Schopfung 8,4 Millionen Spezgeschaffen. (Mensch, Vogel, Schlange,
Fisch, Berg, Planet, Galaxie, Universum, insgesana es 8,4 Millionen Spezies. Und bevor
du Mensch wirst, hast du alle Spezies durchlaufeas) bedeutet, dass du dich in
verschiedenen Kleidern (Spezies) bewegst, einei&pest nur ein Gewand.

1. Nur als Mensch kannst du diesen Zyklus von Geburt md Wiedergeburt
Uberwinden.

Als Mensch kannst du herausfinden, wer du bist; keie andere Spezies kann das.
Nur im Leben eines Menschen kannst du lachen.

Du kannst denken. (Nur die Menschen kénnen denken.)

Du kannst entscheiden, was du tun willst, und wasuwdnicht tun willst; nur die
Menschen kénnen das.

abrwn

Wenn du ein Leben lang glucklich bist, dann vergstidiu dieses kostbare Leben in dieser
aul3ergewohnlichen Spezies mit falschen DingennBarassierst dich z. B. fur vergangliche
Dinge.

Sieh, du bist in deinem Leben in schwierige Sitwragn geraten, und du hast dich fur den
spirituellen Weg entschieden. Wenn es also zurssneEreignis kommt, lass dein Herz
davon nicht ergriffen werden; du solltest Gott dafénkbar sein. Du solltest fur diesen
Schmerz dankbar sein, er bringt dich weiter.

Unsere Unwissenheit erzeugt dieses Gefihl der Trand wir haben die Gewohnheit
entwickelt, dass wir uns immer freuen wollen. Welnnjetzt die Gelegenheit hast, die
Wahrheit zu wissen, dann solltest du diesem Weggfolind tben.

Du solltest Gben, um dich selbst kennen zu lerneam die Wahrheit kennen zu lernen,
um dich von innen zu erleuchten.
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Jesus sagt (in der Geheimen Offenbarung des Jaotjanrder Bibel:
.Be still and know thyself. Werde still und erkentieh selbst.”
Es steht da nicht, wie du still werden kannst, alaerist der Punkt.

Dieser Weg, (den wir gehen,) ist sehr einfach, @mgeht Gber einen Klang, Deeksha.
(Deeksha ist eine personliche Unterrichtung vonstéeizu Schiiler.) Deeksha geht Giber ein
Mantra, wobei du dich auf ein Mantra konzentrierst.

1. Auf diese Weise kannst deistigen Friedenerreichen.
2. Auf diese Weise kannst daneres Licht sehen.

So lange du kein inneres Licht bemerkst, solange kast du die Wahrheit nicht

erkennen. Solange bist du nicht in der Lage zu untscheiden, was richtig und was falsch
ist.

Fur gewdhnlich unterscheiden die Leute richtig taisich nach dem, was ihnen gefallt. Aber
wenn inneres Licht da ist, dann kannst du die wahid Wahrheit sehen. Aber wenn du das
nicht sehen kannst, wie kannst du dann den Webvaérheit auswéhlen.

Die romischen Konige haben verlangt, dass man diehtWeg Christi folgen soll: ,,Gibt dich
in meine Hand.” Aber das innere Licht hat Christdsuchtet, deswegen wusste er, was
richtig und was falsch ist.

Fur diesen Zweck ist Deeksha wichtig, denn ihr tegbteuch nicht so einen spirituellen
Hintergrund, wie er in Indien vorhanden ist. Mitr d&nade des Meisters habe ich ein solches
Mantra ausgewahlt, wenn man diesem Klang folgt, midn sich vollig in Gottes Hand. Das
Deeksha Mantra ist in Wirklichkeit der Weg der Habg an Gott mit Gebet.

Maheshiji zitiert jetzt Worte aus der Bhagavad @itd er sagt, dies sind Gottes Worte:

~Wenn sich jemand mit Leib und Seele in meine Handbegibt, vergebe ich ihm alle
Sunden.*

Du musst dich hier mit Leib und Seele und mit deirganzen Denken in Gottes Hand
Ubergeben.

Wenn du dieses Gefuhl der Hingabe perfekt entwickehast, dann segnet Gott dich.

Das wirkliche Leben

Das Bewusstsein mit spirituellen Ubungen verandern.
22.08.2009 Kanpur

Eine Frau hat sich tber das Deeksha Mantra infetmirel mochte diesen Klang gerne tiben.
Maheshji spricht sie direkt an und sagt zu ihr:

Du hast die Texte Uber das Deeksha Mantra geldseneil3t was Deeksha ist. Du kennst
auch die Wichtigkeit des Deeksha Mantras.

Sieh, wenn jemand das wirkliche Leben erreichenht@das Leben, welches hinter diesem
Zyklus von immer wieder geboren werden und Stetiegp; es gibt noch weitere Korper in
denen wir gefangen sind; wenn du da herauskommehtegi, (dann ist dies eine
Maglichkeit.)

Es gibt 2,4 Millionen Spezies. (Bevor man Menschdwinuss man diese 2,4 Millionen
Spezies durchlaufen.) Die Seele muss alle diesei&pedurchlaufen haben.

Du warst schon Kobra, Moskito, du warst schon Ameisd jetzt bist du ein Mensch. Alle
diese Spezies haben die gleiche Seele.
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Wir alle machen Fehler, wir denken, dass diesep#alles ist. Die Leute denken, dass sie
Dinge behalten kénnen. Wir denken, dass unsereeBezgen das Ziel sind.
Um das wirkliche Bewusstsein zu entwickeln gibireBuddhismus eine Ubung, in der
derjenige folgende Gedanken durchlauft:

1. Ich bin mein Korper; nein, ich bin nicht meindgér.

2. Ich bin eine Korperzelle, nein.

3. Ich bin Nerv; nein ich bin kein Nerv.

4. Ich bin Knochen; nein, ich bin nicht Knochen.

5. Ich bin Knochenmark; nein, ich bin kein Knochemkn
Auf diese Weise, indem man das Objekt immer wiadbbehnt, findet man heraus, dass man
sich von alldem unterscheidet; denn wir kennen remseirklichen Ursprung nicht.
Deswegen gehen wir in all diesen Beziehungen @hetgefe Anhaftung ein und man denkt,
man erreicht das im nachsten Leben.

Dieses Bewusstsein kann man mit spirituellen Ubungeverandern, erleuchten, so wie du
im Dunkeln mit einer Kerze Licht bekommst. Mond und Sterne geben LichtMit diesem
Licht wirst du in die Lage versetzt, die Realitat & sehen. So dass diese Augen in die
Lage versetzt werden, die Tatsachen zu erkennen.

Um das zu erreichen, brauchst du Erleuchtung.

Dein Intellekt ist nicht in der Lage, die Wahrhait sehen; du kannst nicht tber dieses
(vordergrindige) Drama hinaussehen.

Um das zu erreichen gibt es ganz verschiedene Wegen man diesem Weg folgt und
Enthaltsamkeit Ubt und das tut, wird man in died.agrsetzt, seinen Intellekt zu reinigen.
Danach kannst du die Wahrheit sehen, und du kaenstwirklichen Weg folgen. Dann
kannst du dich von allen Anhaftungen und von aliéschen Verbindungen l6sen. Du bist
dann in der Lage, dein Ego und dein Bewusstseneinigen. Dein Bewusstsein ist
(Ublicherweise) so programmiert, dass du dem falséileg folgst.

Fur diesen Zweck ist Deeksha wichtig. Mit Deekstaubhst du diese ganzen Umwege nicht
zu machen, du brauchst diesem Deeksha-Weg nuremieish Herzen zu folgen. Mit dem
Herzen bedeutet, dass du diesen deinen Intellekt mehr benutzt. Dieser Intellekt wird
solche Argumente produzieren wie: Warum? Warum2uwiar

Du musst also von Herzen tben; du musst dein Hé@mmgen, indem du diesen Klang benutzt.

Alle vier Texte sind im Internetww.global-yoga.oraunter ihnrem Titel mit
Tondatei verfugbar.




